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M Lalive getinmiy milletles,
cuvela bagsiyetlonind, sorns inniyellenins,
wedala sorns iatibballenini

Yazmak ve okumak;yasamdaki bitlin eylemleri , hareketleri ve
disinceleri dolayli ve dolaysiz olarak etkilemis ve degistirmistirYeryliziinde
hicbir eylem bu iki eylem kadar kiltlrid,medeniyeti ve diislince hayatini
etkilememistir.Boylesine etkili ikieylemi biz egitimciler olarak 6grencilerimizin
blinyesinde vicuda getirmek amaciyla bir okul dergisi projesinde bir
araya geldik.Bu projeyle 6grencilerimizi hem okumaya hem de yazmaya
yonlendirerek 6grencilerimize arastirma,inceleme,diisiinme,analiz ve sentez
yapma becerilerini gelistirmeyi amacladik.

Okullarin 6gretim boyutunun yaninda egitim boyutunu da 6ne ¢ikarmak igin
cesitli sosyal ve kiltiurel faaliyetlerin olmasi gerektigi inancini tasimaktayiz.

Biz egitimcilerin elinden nesiller gecmektedir.Bu nesilleri cagin gereklerine
gore yetistirmek ve donatmak 6grencilerimize verebilecegimiz en temel
egitim olmalidir.Ogrencilerimizi sadece bilissel ve zihinsel anlamda degil
sosyal,duyussal ve psiko-motor becerilerini gelistirecek ve bu becerilerinin
farkina varabilecek alanlar yaratmak icin okulumuzun imkanlari dahilinde
cesitli faaliyetler gerceklestirmekteyiz.Bu faaliyetlerimizden biri de okul
dergisi.Dergimize isim olarak yon ve yol bulmaya yarayan “pusula’” ismini
uygun gordiik.istedik ki dergimiz 6grencilerimize yolunu ve yéniinii gésteren
bir rehber olsun.Onlari daima dogru yola sevk etsin.

Bu derginin proje asamasindan c¢ikarilmasina kadar olan siirecte gordiik ki
ogrencilerimiz arasinda ne cevherler varmis da sadece bizim kivilcimimiza
ihtiyaglari varmis.Ogrencilerimizde bu 15181 gériince bu dergiyi ¢ikarmak icin
azimle calisip sabirsizlikla bekledik.Ben bu siirecte bizlere destek olan ,inanan
ve glivenen meslektaslarima ,6grencilerimize ve sponsorlarimiza tesekkir
ediyor,dergimizin hayirlara vesile olmasini temenni ediyorum.Selam ve
sayglyla.

Ayta¢ KARACA
Okul Mid(irii
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SEHITKAMIL ILCE MILLI EGITIM MGDURUMUZLE MULAKAT

1.Sayin Miidiiriim,oncelikle dergimizin ilk sayisinda
bizleri kabul edip miilakat verdiginiz igin tesekkiir
ederiz. Okuyucularimiza ve 6grenci arkadaglarimiza
kendinizi tanitir misiniz ?

Gaziantep-Araban ilesi Gozey kéyiinde, 1963 yilinda
dogdum. Ilkokulu Gozey koyiinde bitirdim.1985
yilinda Mus Imam Hatip Lisesini bitirdikten sonra Gazi
Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Sinif Ogretmenligi
Bolimiinden mezun oldum. Anadolu Universitesi
Tiirkge Ogretmenliginde lisans tamamladim. 1988-
1993 yillar1 arasinda Bitlisin Tatvan ilgesi Canakdiizii
koytinde ogretmenlik ve okul mudirligi yaptim.
1993-1995 yillar1 arasinda Adryamanda Giimiiskaya
[lkégretim Okulunda 6gretmenlik yaptim. 1995-
2002 yillar1 arasinda Adiyaman merkeze baglh Agcin
[lkdgretim Okulunda okul miidiirliigii ve 6gretmenlik
yaptim. 21.08.2002 tarihinde Gaziantepte Umut
Ilk6gretim Okuluna 6gretmen olarak atandim. Daha
sonra ayni okulda sirastyla okul miidiir yardimciligi
ve okul midiirliigii yaptim.Daha sonraki yillarda
Gaziantep 11 Milli Egitim Miidiirliigiinde Sube
Miidiirii olarak gorev yaptim. 25/08/2011 tarihinden
itibaren Sehitkamil flge Milli Egitim Miidiirii olarak
gorev yapmaktayim.

2.Saym Miidiiriim,kisaca okuyucularimiza ilgemizin
egitim alanindaki karnesini yorumlar misiniz?

Sehitkamil ilgemiz Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
Gaziantep Bolge Miidirliginden yapilan agiklamaya
gore, Adrese Dayali Nifus Kayit Sistemi sonucunda
710 bin 853 olan niifusuyla 51 tane sehir niifusundan
daha kalabalik bir niifusa sahiptir. Sehitkimil flce
Milli Egitim Miudirligi olarak biinyemizde 325
Resmi okul,55 6zel okul ve bu okullarimizda okuyan
207.094 6grencimiz bulunmaktadir. Bu okullarimizda
10.291 ogretmenimiz ve 529 idarecimizle beraber
bir ekip ruhuyla egitim-6gretim islerini ilk giinkii
heyecanimizla yiiriitme gayreti igerisindeyiz.’Iki glinii
bir olan ziyandadir” dusturuyla egitimde yenilikgi
modern ¢alismalar ve projeler tireterek $ehitkdmil
ilcemizdeki evlatlarimizi gelecege donanimli bir
sekilde hazirlama gayreti icerisinde galigmalarimiza
devam ediyoruz. En son agiklanan TEOG sonuglarina
gore 213 ogrencimiz tiim sorulari dogru cevaplamig
ve YGS sonuglarina gore ise 19 6grencimiz Ik 1000
Ogrenci igerisine girme basaris1 gostermis, LYS
sonuglarina gore ise 250°ye yakin 6grencimiz gesitli
universitelerin tip fakiiltesine yerlesmistir. Ayrica
midiirliigiimiize baglh 5 tane lisemizin Avrupa
Birligine yapmis oldugu projeler kabul edilmis
olup bu yonde ¢aligmalarimiz devam etmektedir.
Sizin araciiginizla bu basarida emegi gegen tiim
ogretmenlerimize,  idarecilerimize, ~ velilerimize
ve emegi gecen herkese tesekkiir ediyorum.
Ogrencilerimizi tebrik ediyor, basarilarmnin devamini
diliyorum.

3.Gaziantep gibi metropol bir sehrin egitim alaninda
en o6nemli sorunu nedir ?Bu sorunlar1 ¢6zmek igin
neler yapilmalidur ?

Sehitkamil Ilce Milli Egitim Midirligi olarak
genis bir aile olmamiz nedeniyle bazi sorunlarimiz
olmakta ancak basta Milli Egitim Bakanligimiz,
Gaziantep Valimiz Sayin Ali YERLIKAYA, Gaziantep
1l Milli Egitim Midiiriimiiz Sayin Cengiz METE ve
Sehitkamil flce Kaymakamimiz Sayin Ali DURSUN’
un da destekleriyle bu sorunlara aninda ¢6ziime
kavusturmaktayiz. Bu konuda okul yoneticilerimizin,
ogretmenlerimizin ve personelimizin de katkilarini
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unutmamaliyiz. Basarili calismalari ve gayretlerinden
dolay1 tiim ekibime tesekkiirii bir bor¢ biliyorum.
4.Ilcemiz i¢in su anda yiiriitmekte oldugunuz ya da
hazirhk asamasinda olan sosyal kiiltiirel ve egitsel
alanda bir projeniz var mi?Varsa kisaca anlatir misiniz.?
Sehitkamil ilgemizde egitim ve oOgretimi daha dist
seviyelere ¢ikarmak, 6grencilerimize dahaiyi hizmetler
sunabilmek, egitimde firsat esitligini saglayabilmek
adina gesitli projeler ve ¢aligmalarimiz oldu ve bunlar1
artirarak devam ettirmek istiyoruz.Bizler; okul
mildiirlerimizle, idarecilerimizle, 6gretmenlerimizle,
ogrencilerimizle ve velilerimizle biiyiik bir aileyiz.
Bu acidan egitimde paydas olduklarimizin fikir ve
goriisleri bizler i¢in 6nemlidir. Bizler; Milli Egitim
Bakanligs, Gaziantep Valiligi, Gaziantep I Milli
Egitim Miidiirligi ve Sehitkamil flge Milli Egitim
Midirlagi olarak yaptigimiz cesitli projelerimiz var
ve su anda bazi projelerimiz de hazirlik agamasinda.
Bunlarla beraber paydaslarimizin bizlere sunacagi
her projeye destek vermeye haziriz. Bizim baslica
projelerimiz; egitimde kaliteyi artirmak, basarili ve
mutlu bir nesil yetistirmek, okuma aligkanhigini st
seviyelere ¢ikarmaktir. Sosyal ve sportif faaliyetlerde de
ogrencilerimizin bagarilarini artirmak amacindayiz.
Ayni zamanda bu konuda amacimiz 6grencilerimizin
en az bir spor dalinda kendisini gelistirmesi ve en az
bir enstriiman ¢almay1 6grenmesini saglamaktir. Spor
ve sanat ruhu da bedeni de gelistirmektedir. Ruh
iyi beslenirse beden de iyi gelisecektir. Bu baglamda
ogrencilerimizi biligselfiziksel ve ruhsal agidan
gelistirme amaciyla projelerimize hiz kesmeden
devam etmekteyiz.

5.Sayin Miidiiriim,mesleki ve teknik anadolu liselerinde
okuyan 6grencilerin mezun olduktan sonra is hayatina
atilmasi ve is giiciine nitelikli eleman kazandirmak
icin gesitli sivil toplum kuruluslariyla herhangi bir is
birliginiz var mi1?Varsa bunlar hakkinda bilgi verir
misiniz?

Egitimin her seyin iistiinde oldugunun bilincindeyiz.
Ozellikle bityiiyen ve gelisen bir Tiirkiye ve Sehitkamil
icin mesleki ve teknik anlamda egitim veren okullarin
onemi tartigilmaz. Ulke ekonomisinin ihtiyaglar1 ve
nitelikli eleman talepleri dogrultusunda sivil toplum
kuruluslari ve kamu kurumlari ile is birligi igerisinde
galismalarimizi devam ettiriyoruz. Mesleki egitimin
memleket meselesi oldugunun bilincindeyiz. Bazi
branslarda iilkemizin ihtiyac1 oldugu halde yetismis
personel bulamadigina sahit oluyoruz. Dolayisiyla
nasil ki egitimde hicbir ferdimizi feda etmiyorsak is
glicli piyasasinda memleketimizin neye ihtiyaci varsa
o alanda bir planlama yapmamiz gerekmektedir.
Hayatta herkesin mutlaka yapabilecegi, basarili olacag
bir is vardir. Is giictine nitelikli eleman kazandirmak
amactyla genglerimizi mutlu olabilecekleri ve yetenekli
olduklar1 alanlara yonlendirmek amaciyla sivil toplum
kuruluglar1 ve kamu kurumlariyla ¢alismalarimiz
devam etmektedir. Bu ¢aligmalarimizda bizlerden
yardimlarini esirgemeyen tiim kamu kurum ve
kuruluslarina ve sivil toplum kuruluglarina sizin
aracihiginizla tesekkir ediyorum.

6.Saymn Miidiiriim,biz genglere ve okuyucularimiza
egitsel,sosyal ve [Kiiltiirel anlamda kendimizi
gelistirebilmek i¢in ne tavsiye dersiniz?

Egitim hayatinizda ve daha sonraki hayatinizda
duriist, samimi ve azimli olmalisiniz. Bol kitap
okuyarak, teknolojiye kendinizi kaptirmadan bilim ve
teknolojinin olumlu y6nlerinden istifade etmelisiniz.
Ulkemizde ve diinyada olup bitenleri takip etmeli,

elestirel distinerek yasanan olaylardan haberdar
olmalisiniz. Hayatinizda sevgi, saygi ve hosgoriiyii
bir distur haline getirmeli, insanlara faydali olmaya
caligmalisiniz. Hem bedeninizi hem ruhunuzu
gelistirecek  kitap okuma, sosyal aktivitelerde
bulunma, spor ve sanatla ugrasma, en azindan bir
enstriiman aleti ¢almasmi Ogrenme, sinemaya ve
tiyatroya gitme, yabanci dil 6grenme, resim yapma,
plastik sanatlarla veya geleneksel Tiirk el sanatlariyla
ilgili ¢alismalar yaparak gelecege daha donaniml
bir sekilde hazirlanmahsiniz. Egitiminizle ilgili
yapacaginiz ¢aligmalarda kendinize amaglar belirleyin
ve bu belirlediginiz amaglara ulagmak i¢in planl ve
programli ¢aligin. Kendinize evinizde bir c¢aliyma
odas1 veya c¢alisma kosesi olusturarak masa basinda
oturarak ¢aligin. Okulda ise dersi derste 6grenin, dersi
ezberlemek yerine dersi 6grenmeye gayret gosterin

7. Saymm Miidiiriim, yararlanmamiz i¢in son
zamanlarda okudugunuz bir kitap,izlediginiz bir
film ya da katildigimmiz bir etkinlik varsa bizlere ve
okuyucularimiza tavsiye edebilir misiniz?

Hayatimiz boyunca bircok bilgi kaynagindan
kendimizi gelistirmek amaciyla faydalaniriz. Bu
kaynaklarin en 6nemlisi kitaplardir. Okumak insani
diger canhilardan ayiran en 6nemli faaliyettir.Bu agidan
kitap okumaya 6nem vermeli, her giin en azindan 30
dakika veya 1 saat kitap okumaliy1z. Ciinki okumak
insan1 gelistirerek diinyaya bakis agisini degistirir,
insan1 degerli kilar.Okumak igin kitap se¢imi onemli
bir konudur. Bu konuya etki eden faktorler:ilgi
alani, egitim diizeyi, uzmanhk alanidir. Unutmamak
gerekir ki bilenlerin tamami bildiklerinin biiyiik bir
bolimiini kitaplardan okuyarak 6grenmislerdir.
Giiniimiizde binlerce 6grenilecek konu ve milyonlarca
da bu konular1 6grenebilecegimiz kitap vardir.
Hepsine ulagabilmemiz ve hepsini okuyabilmemiz
miimkiin olamayacagma gore kendi ilgi alanimiza
veya sectigimiz meslegimize uygun olan Kkitaplara
yonelmemiz en dogrusudur. Kendimizi mutlu
hissettigimiz kitaplar okumali, sinema, tiyatro gibi
etkinliklere katilmaliyiz. Boylelikle bu gibi etkinlikleri
severek yapmis olacagiz. Severek yaptigimiz bir isin
ise devamlilig1 olacagini diistiniiyorum.

8.Son olarak okullarda tiyatro,okul dergisi,siir gecesi
ve bilgi yarismalar1 gibi egitsel ve kiiltiirel faaliyetleri
nasil degerlendiriyorsunuz?Verdiginiz cevaplar icin
tesekkiir ederiz.

Okullarda diizenlenen tiyatro, okul dergisi, siir
gecesi ve bilgi yarigmalar1 gibi egitsel ve kiiltiirel
faaliyetleri 6grencilerimizin kendilerini gelistirmeleri
ve gelecege donanimli bir sekilde hazirlanmasi
agisindan ¢ok onemli buluyorum. Caga ayak uyduran
aragtiran, sorgulayan, diisiinen ve tireten 6grencilerin
yetismesinde bu gibi faaliyetler ¢ok biiyiik bir 6neme
sahiptir.Ozgiiveni artan bireyler sorumluluk almaktan
kaginmazlar. Bu niteligi kazanan bireylerin hayatta
basarili olma konusunda biiyiik avantajlar elde ettigi
unutulmamalidir. Bagari, basariy1 getirir. Ogrencilere
degisik sosyal etkinliklerle 6z given duygusu ve
sorumluluk bilinci kazandiran egitim kurumlari,
bireyleri hayata hazirlama konusunda bitytik bir islevi
yerine getirmis sayilirlar. Bu itibarla kurumlarinda
sosyal ve kiiltiirel etkinlikler diizenleyen tiim kamu ve
6zel kurumlarimiza tesekkiir ediyorum.Ayni zamanda
tim okurlarimiza hayatlarinda saghk, mutluluk ve
basarilar temenni ediyorum. Sevgilerimle.

Miilakat1 Gergeklestiren:

Irem DOGAN-Tahir DAL
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ALFRED NOBEL

~ Alfred Nobel, 21 Ekim 1833’te Stockholm’de
dogdu. 1842 vyilinda ailesi Rusya’ya tasindi.
Babasi immanuel, Rusya’da muhendislik
sanayinde ¢ok onemli bir mevki elde etti..
Immanuel Nobel, Kirrm Savasi sonunda ¢ok 6nemli
bir maden yatagi buldu, savas sirasinda hikiimetin
siparislerini karsilayarak milyoner oldu; fakat bir siire
sonra iflas etti. 1859 yilinda ailenin tamami yeniden
isve¢’e déndii. Alfred Nobel 1863 yilinda yeniden
ailesine katildi ve babasinin laboratuarinda patlayici
maddeler konusunda calismalara basladi. Gergekte
onun buyaklGga, ileri gorusli, yaraticiik giict olan
insanlari etrafina toplayabilmek yetenegidir.Fakat,
Nobel’in asil amaci para kazanmak, hatta kesif yapmak
da degildi. O nadiren mutluydu ve daima yasamin
anlamini arastiriyordu. Biiyiik bir isvecli mucit ve
sanayici olan Alfred Nobel, bircok zit yonleri olan
bir insandi. iflas etmis bir kisinin ogluydu; fakat
kendisi bir milyoner oldu. Edebiyat asig bir fenciydi,
ardindan bir ideal birakan sanayici oldu. Bir servet
sahibi oldu; fakat son derece basit yasadi. Toplum
icinde neseli olmasina ragmen, yalniz oldugu zaman
ylziinde tasa ve elem vardi. Bir insanlik asigi idi; fakat
hic esi ya da onu sevecek bir ailesi olmadi. Vatanina
_asik bir kisi idi; fakat yabanci topraklarda yapayalniz
oldi. Baris zamaninda maden sanayinde ve yol
insaatinda kullanilsin diye yeni bir patlayici madde
olan dinamiti kesfetti; fakat dinamiti bir silah olarak
savasta vatandaslarini yaralamak ve o6ldirmek icin
tkullanildigini gordi. Cok faydal yasami boyunca sik
sik, faydasiz bir insan oldugu duygusuna kapildi. Alfred
Nobel’in gergekten askeri 6nem tasiyan tek bulusu
dumansiz baruttu (Balistit) ve mirasin timi igindeki

- payl % 10’ dur. Kendisini gok dvenlere, bu ovgulerden -

- hoglanmadigini séylerdi; fakat 6limiinden sonra,
adi bircok san ve seref getirdi. Fakirlere karsi daima
me\#th Bir keresinde“élen insanlar icin muhtesem

i af yaptlrmaktansa fakir insanlarin= karnini
ol doyurmayl tercih ederim” demisti. ‘En buyiik arzusu
~'savagin_son bulacagl gund gormekti. 1896 yilinda
5liimiine: dek, milletler arasi barisin saglanmasi igin
arasini ve zamanini harcadl O unlu vasiyetnamesi

ile fizik, kimya, fizyoloji, tip, edebiyat ve baris
konusunda kesif yapan insanlara servet birakiyordu.
Bu oyle bir anitt ki, 6liminden uzun siire sonra bile
hatirlanacakti. Odiiller diploma, altin madalya ve
cek olarak her yil 10 Aralik’ta ( Alfred Nobeli’in 6lim
gliniinde) o6dul kazananlara Stockholm’iin meshur
Konser Salonunda isve¢ Krali tarafindan biyiik bir
torenle verilir.ilk 6diil, 1901 yilinda verilmistir.

NOBEL ODULUNUN AZ BILINEN HiKAYESI

Her il fizik,kimya,baris,tip,edebiyat ve ekonomi
alanlarinda verilen ve verildigi alanlarin en prestijli
oduli olan Nobel 6dili ismini isvecli mucit Alfred
Nobel'den (1833-1896)almaktadir. Alfred Nobel
dinamitive balistik gibisilahyapimindakullanilan birgok
patlayici icat etti. Nitekim silah sanayisinden yukli
paralar kazandi. 1888’de kardesi Ludvig 6ldigiinde
bir Fransiz gazetesinden haberlerine bakarak tatsiz
bir sirprizle kargilash. Gazete kendisiyle kardegini 4
karistirmis ve onun 6lim haberini yayinlamistt ama
Nobel’i asil diisiindiiren haberin bashgi olmustu.”Olim
tliccan 6ldu” bu baslktan ve daha c¢ok insani daha
hizli sekilde oldirme yollarini arayarak zengin olan
Dr. Alfred Nobel, diin 6ldi haberinden sonra Nobel
0ldigli zaman c¢ok kot biri olarak anilacagini diistindi
bu kotli imaji silmesi gerektigi geregine karar verdi.
Nobel vasiyetini degistirip 6ldigl zaman %94’lni
yukaridaki alanlara (ekonomi hari¢ ,ekonomi oduli
1968 den sonra verilmeye baslamistir.)verilmek tzere,
msanllga Ustlin hizmette bulunacak kisilere verllecek
bir 6dil fonu kurulmasi icin bagisladi. Bag|§lad|g|
para buglnin parasiyla 250 milyon dolara yakindir.
Vasiyetindeki gibi bu 6diile Nobel’in adi verildi.

ILK NOBEL SAHIPLERI

FizIK: Wilhelm Cornad Rontgen

KIMYA: Jecobus H. Ven’t Hoff

FiZYOLOJi VE TIP: Emil Adolf Von Behrlng %
EDEBIYAT: Sully Prudhomme
BARI$ Henny Dunant,fredefic Pessy

Haz:rlayan Havva YILMAZ 10-A

Aziz Sancar 8 Eyliil 1946 tarihinde Mardin’in
Savur ilgesinde diinyaya gelmistir. Babasi
Abdiilgani , annesi Meryem Sancardir.
Ciftcilikle gecinen 8 c¢ocuklu orta gelirli
bir ailenin 7. ¢ocugudur.Aile, ¢ok
kalabalik olmasma ragmen ¢ocuklarinin
okumasi i¢in elinden geleni yapmustir.
Cocuklugunun biyiik bir kismini meyve
bahgelerinde kegilere ¢obanlik yaparak
gecirmistir. Ilk, orta ve lise 6grenimini
Savur ve Mardinde tamamlamistir.Bu
yillarda futbol oynamaya  baslamistir.
Lisede okul takimi kaleciligi yapmis hatta
geng milli takim se¢melerine ¢agrilmistir.
Lise son smnifta iken futbolcu olma
isteginden vazgecip tniversite okumaya
karar vermistir. 1963 yilinda Istanbul
Universitesi Tip Fakiiltesine baglamistir.
1969 yilinda fakiilteyi birincilikle bitirip
doktor  olmustur.Memleketi  Savurda
iki yil bir saglik ocaginda doktor olarak
caligmustir.

AMERIKAYA GITMESI
NATO-TUBITAK bursu ile énce
Johns Hopkins Universitesi, ardindan
Dallas Teksas Universitesine gitti. Dallas’ta
tiniversiteninmolekiilerbiyolojiprogramina
ve Caude Rupertin laboratuvarina katild.
Bu laboratuvarda Sancar, danigmani Claud
Rupert ile fotoliyaz olarak adlandirilan bir
geni kolonlamis ve genetik miithendisligi
ile bakterilerde ¢ok yiiksek oranlarda
¢ogaltmistir. Bu genin kodladigi enzim,
ultraviyole 1giklar1 ile DNAnin onarimini
yapar. Bu bulug Dr. Sancarin 6nce yiiksek
lisans, ardindan doktora derecesi (1977)
almasini sagladi.Sancar, 1977-1982 yillari
arasinda Yale Universitesi Tip Fakiiltesinde
calisgti. Bu donemde fotoliyaz enzimi
caligmalarina ara verip niikleotid kesim
onarimi arastirmalari basladi. DNA onarimui
dalinda dogentlik tezini tamamladi.
1997 yilindan itibaren aragtirmalarini
biyokimya ve biyofizik alaninda yaptig:
caligmalarla taninan Amerika Birlesik
Devletleri North Carolina-Chapel Hillde
North Carolina Universitesi Biyokimya
ve Biyofizik Boliimiinde profesor olarak

AZIZ SANCAR
(8 EYLUL 1946)

stirdiirmektedir.

DNA onarimi, hiicre dizilimi, kanser
tedavisi ve biyolojik saat {zerinde
caligmalarini  sirdiren  Sancar, 415
bilimsel makale ve 33 kitap yayimladi.
Sancar kanser tedavisinde sirkadiyen saat
(ritmik saat)kullanimiyla 6diller almistir.
2001 yilinda Amerikan Kimya Cemiyeti
tarafindan verilen Kuzey Carolina Seckin
Kimyager Odiiliinii almaya hak kazanan
Sancar, 2005 yilinda bilim diinyasinin en
prestijli tiyelikleri arasinda yer alan ABD
Ulusal Bilimler Akademisine segilerek
bu akademiye segilen ilk Amerikali Tiirk
oldu. Bu odiilii aldiktan sonra ABDde
okuyan Tiirk Ogrencilere yardim etmek
ve Tiirk-Amerikan iliskilerini gelistirmek
amaciyla esiyle birlikte Aziz&Gwen Sancar
Vakfrni kurarak ABD'nin Kuzey Carolina
eyaletinde “Carolina Tiirk Evi® isimli bir
ogrenci misafirhanesi agti. 2006 yilinda
Tiirkiye Bilimler Akademisine asli iiye
olarak segildi.

Sancar, DNAnmn onarilmas:t ile ilgili
yaptig1 calismalardan dolayr Amerikali
Paul Modrich ve Isvecli Tomas Lindahl
ile birlikte 2015 Nobel Kimya Odiiliine
layik goriildii. Bu ti¢ aragtirmact 30 yildan
uzun siire birbirlerinden bagimsiz olarak
ve biiyitk oranda bakteri hiicrelerinde
calismaktadir. Sancar niikleotid kesim
onarimi alaninda buluslar yapmus,

Tomas Lindahl ve Paul Modrich ise diger
DNA onarimi mekanizmalari olan bazi
kesim onarimi ve yanlis eslesme onarimini
kesfetmislerdir. ~ Aydinlattiklar1  temel
mekanizmalar daha sonra insanlar dahil
olmak iizere kompleks organizmalarda da
gosterilmistir. Ornegin, niikleotid kesim
onarimi bozukluklar1 ile deri kanserleri
arasinda  dogrudan  nedensel iliski
bulunmustur.

BENI ODULE GOTUREN “ATATURK”
Okuma yazma bilmeyen annesinin tam bir
Atatiirk hayrani oldugunu dile getiren Aziz

SEHIT SERDAL SAKIR MESLEKi ve TEKNIK ANADOLU LISESi

Sancar’a, Isve¢ Kraliyet Bilimler Akademisi
tarafindan verilen Nobel Kimya Odiilii
Alfred Nobel'in 6lim yildénimii olan 10
Aralik'ta diizenlenen torende verildi. Odil,
Isve¢ Krali XVI. Carl Gustaf tarafindan
takdim edildi. Sancar “Beni 6diile gétiiren
AtatiirkKiin ve Tiirkiye Cumbhuriyetinin
yaptig1 egitim devrimidir. Dolayisiyla
bu odiliin sahibi Atatiirk ve Tiirkiye
Cumbhuriyetini temsil eden Anitkabir
Miizesidir” diyerek Nobel Odiilii ile
madalya ve sertifikasin1 Anitkabire teslim
etmistir. Odiil, Anitkabirdeki Atatiirk
ve Kurtulus Savasi Miizesinde kendisine
ayrilan 0zel alanda sergilenmektedir.
Sancar, Tiirkiye ve Amerika Birlesik
Devletleri cifte vatandaghga sahiptir.
Biyokimya profesorit Gwen Boles Sancar
ile evlidir.

ALDIGI ODULLER

ABD Ulusal Bilim Vakfi (National
Science Foundation) Geng Aragtirmaci
Odiilii (1984)

Amerikan Fotobiyoloji Dernegi
(American Society for Photobiology)
Odiilii (1990)

ABD Ulusal Saglik Enstitiisti (National
Institutes of Health) Odiilii (1995)
TUBITAK Bilim Odiilii (1997)

ABD Fen ve Sosyal Bilimler Akademisi
(American Academy of Arts and
Sciences) Odiilii (2004)

ABD Ulusal Bilimler Akademisi tiyesi
(2005)

TUBA (Tiirkiye Bilimler Akademisi)
tiyesi (2006)

Vehbi Kog Odiilii (2007)

Nobel Kimya Odilii (2015)

HAZIRIAYAN:
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1. Daily Mail gazetesine gore; bilimsel ve felsefi bu gi-
zem Sheffield ve Warwick Universitelerindeki arastir-
macilar tarafindan agiga cikarildi. Meghur, “Tavuk mu
yumurtadan yoksa yumurta mi tavuktan gikar?” sorun-
salinin sonucu yumurtanin tavuktan g¢iktigi ve tavugun
once var oldugu ispatlandi.Clinkd tavugun yumurtalik-
larinda Uretilen bir protein sayesinde yumurta kabugu
olusabiliyor. Bu nedenle yumurta ancak tavugun iginde
olusursa var olabilir.

2. Canan Dagdeviren aldigi bilim édlleri ile Turkiye’nin
gururu olmaya devam ediyor. Diinyanin en buyik
genglik sivil toplum 6rgiitiinden biri olan, Uluslararasi
Geng Liderler ve Girisimciler Dernegi (Junior Chamber
International-JCI) tarafindan Medikal Yenilik Alaninda
, “Giyilebilir kalp pili” bulusuyla Diinya 1.si segilen Ca-
nan Dagdeviren 2 Kasim’da Kanada’da dlzenlenen
torenle birincilik 6dulind aldi.Diinyanin 3.buyuk, ayni
zamanda Birlesmis Milletlerin destekledigi sivil toplum
orgutlerinden birisi olan JCI (Junior Chamber Interna-
tional) tarafindan 1981 yilindan bu yana diizenlenen,
“Ten Outstanding Young Persons of the World’iin 2015
yarisinin sonuglari belli oldu. Yarismaya Tirkiye'yi tem-
silen katilan Canan Dagdeviren ve Mehmet Z. Baykara
ipi gogusleyerek diinya birinciligi koltuguna oturdu.
Dr. Canan Dagdeviren, 28 yasinda icat ettigi ‘giyilebilir
kalp pili'nden sonra simdi de kanserin pesine dustu.
Dagdeviren “Meme kanserinin tedavisi igin bir cihaz ve
kolonoskopide kullanilacak bir aparat gelistirecegim.
Calismalarim siiriiyor” diyor.Harvard Universitesi Geng
Akademi Uyeligine segilen ilk Turk bilim insani Dr. Ca-
nan Dagdeviren, dedesinin 28 yasinda kalp yetmezli-
ginden 6lmesinin kendisini etkiledigini, bundan dolayi
onun 6ldigu yasa gelinceye kadar kalp hastalari igin bir
seyler yapmaya karar verdigini sdyledi. MIT Technology
Review dergisinin gegen yil derledigi ‘35 Yas Alti 35 Ye-
nilikgi” ile Forbes dergisinin ‘30 Yasindan Kiiglk 30 Bilim
insan1” listelerinde yer alan Dagdeviren, ‘giyilebilir kalp
pili’ni icat ederek tarihe gecti.

3. isvicre menseli bir tasarim okulu olan ECAL’ da Alexia
Lechot adli bir mezun tarafindan Uretilen deltu , ilging
meziyetelere sahip aslinda Alexia Lechot’da bir stredir
robotlar ve insan iliskileri konusunda calisiyor kendisini
bu yonde elestiriyor. Dolayisiyla deltu adi verilen robot-
ta tam olarak bunu yapiyor basit bir yapay zeka karak-
terine sahip olan deltu insanlarla etkilesime gegmesi
icin yapildi ve buda 2 ipad kullanarak gergeklestiriliyor.
Deltuyu su an ufak ve birazda alingan gocuk olarak ka-
bul edebiliriz. Fakat ilerde neler yapilabilecegini heniz
bilmiyoruz ve muhendisi de galismalarini stirdtrtyor.

4. Gegtigimiz glinlerde Suudi Arabistan “Iin Riyad seh-
rinde gergeklesen Gelecek Yatirim Girisimi adli panelde
duyurulan insansi robot Sophia, Suudi Arabistan tara-
findan vatandaslik aldi. Hong Kong merkezli Hanson
Robotics adli sirket tarafindan tretilen Sophia’nin tasa-
rimcisi David Hanson konuyla ilgili” Bu egsiz imtiyazdan
dolayi cok onur duyuyor ve gurur duyuyorum.” diyerek
paneldeki izleyicilere seslendi. Robot farkindahgi ile
ilgili kendisine yoneltilen soruya Sophia” Peki, size su
soruyu sorayim, siz insan oldugunuzu nereden biliyor-
sunuz?” diyerek izleyicileri sasirth.Yapay zekayi insanla-
ra daha rahat saglamak igin kullanmak istedigini ve ken-
disinin empati kuracagini belirten insansi robot Sophia,
kendisine iyi davranilirsa insanlara iyi davranacagini,
kot davranilirsa, kot davranacagini belirtti. Yasanan-
lari hafizasinda tutan, konusan ve ifadeleri kontrol eden
Sophia, Hollywood yildizi Audrey Hepburn’iin yizini
tasiyor.

5. Turk mihendislerce 8 ayda yapilan ve Tirkiye'deki
ilk robota donlisen araba olma 0zelligine sahip Let-
rons modelli Antimon, dans edebiliyor, konusabiliyor,
komutlari anlayabiliyor ve kafasini hareket ettirebiliyor
Turk sirket Letvision’in Urettigi Turkiye’de bir ilk olma
ozelligine sahip yerli Transformers Letrons goriclye

rinin ilk 6rnegi ve liderleri olan ‘Antimon’ isimli robotun
lansmaninda konusan Letvision Satis Pazarlama Direk-
toru ve Letrons’'un muihendislerinden Turgut Alpagot,
robota doniisen araba hakkinda bilgi verdi.Robotun
ara¢ formundayken mobil hareket kabiliyetiyle inte-
raktif konusma ve interaktif hareket kabiliyetine sahip
oldugunu belirten Alpagot, “Antimon’a komut verdigi-
nizde, Antimon sizi algilayarak elini, kolunu, kafasini oy-
natabiliyor. Sesli olarak size yanit verebiliyor” dedi.

6- Yapay zekanin yazdigl roman neredeyse X
edebiyat 6dulu aliyordu.Birgok meslek
erbabi bir siire sonra yaptiklari isleri
robotlara birakacak olmanin kor-
kusunu yasiyor ancak kimsenin
aklina bu meslek gruplarindan
birinin yazarlik olacagl gel-
mezdi. Bir Japon yapay zeka
programinin ortak yazarligi-
ni yaptigi kisa roman ulusal
edebiyat édillerinde ilk asa-
may! basariyla gecti. Yapay
zekanin  yazarligini  yaptigi
ve Konpyuta ga shosetsu wo
kaku hi (Bir Bilgisayar Roman
Yazdig1 Zaman) ironik adl eser, 3.
Nikkei Hoshi Shinichi Edebiyat
odullerinde birinciligi kazanmasa da
odile yaklasti.Resmi olarak roman yapay
zekay! gelistiren ekip tarafindan yazildi. Hitoshi
Matsubara ve Universitedeki ekibi kelime ve ciimleleri
secti ve isi yapay zekaya teslim etmeden 6nce eserin
catisini kuracak parametreleri girdi. Edebiyat 6dillerine
gonderilen iki yapay zeka romanindan biri ilk elemeyi
gegcmeyi basardi. Sanat diinyasi igin bu gelisme ilk robot
tehdidi degil. Daha 6nce de siir yazan robot ve sanat
elestirmeni robot gibi deneyimler yasanmisti.

7- Hollandal bilim insanlari, NASA'nin gelistirdigi Mars
topragina benzer toprakta Urin yetistirmeyi basardi.
Test edilen Urlnlerde sagliga zararl metaller bulunma-
di. Mars’a yapilmasi planlanan seyahatlerde gezegene
ayak basacak olan astronotlarin gida sorunu sik sik
giindeme geliyor.Ote yandan, Kizil Gezegen’e yolculuk
temali filmler de son giinlerde oldukca popiiler. Ozel-
likle Marsh adh filmde, karakterin Mars topraginda
yetistirdigi patatesleri yiyerek hayatta kalmasi, “Mars
topraginda Uriin yetistirilip yetistirilemeyecegi ya da
bunlarin saglikli olup olmayacag” gibi sorulari bir kez
daha glindeme getirmisti. Hollandali bilim insanlari
bu sorunun yanitini buldu. Yapilan bir deneyde, Mars
topragina benzer bir toprakta yetistirilen dort sebze ve
tahilin yenmesinin giivenli oldugu tespit edildi.

Wageningen Universitesi’nde arastirma ekibi, Mars top-
ragina benzer toprakta yetisen turp, bezelye, cavdar ve
domatesin tehlikeli diizeyde agir metaller icermedigini
gordli.Mars One projesi kapsaminda ise aday segimleri
surlyor. Geri kalan 100 aday arasindan 40 kisi segilecek.
8- Rusya’daki bir radyo teleskop, 95 isik yili uzaktan
gelen “guglii bir sinyal” yakaladi. Eger sinyal yapaysa

bunun insanoglundan daha gelismis bir uygarlktan gel-
mis olabilecegi kaydediliyor. Rusya’da diinya digi yagam
icin tarama yapan bir radyo teleskop, Diinya’ya 95 isik
yili uzaklikta bulunan bir yildizin yakinlarindan gelen

"gucli bir sinyal” yakaladi.Sinyalin Glines’e benzeyen
ve HD 164595 adi verilen yildizin yakinlarindan geldi-
8i kaydedildi. Su ana dek s6z konusu yildizin etrafinda
bir gezegenin dondigi ancak daha fazla gezegenin de
olabilecegi belirtildi.ikinci tip uygarliktan mi geliyor?Uz-
ma nlar, sinyalin ne anlama geldigi ya da tam olarak
nereden geldigini sdylemek igin ¢ok erken oldugunu
belirtiyor. Gilster, “Ancak sinyal, RATAN-600 arastirma-
cilarinin bu
hedefi sirekli izleme ¢agrisi yapacagi
- kadar provokatif” degerlendirme-
sinde bulundu.Kesfin, 27 Eylul'de
Meksika’'nin Guadalajara ken-
tindeki 67'nci  Uluslararasi
Uzay Kongresi’'nin  ana
tartisma konularindan
biri olmasi  bekleniyor.
Gilster, “Sinyalin glicline
bakarak  aragtirmacilar,
bunun izotropik bir ra-
dardan geldigini soyliyor.
Bu ancak Kardasev tipi 2
medeniyeti igin mumkiin
olabilecek bir gli¢” dedi. Bu,
medeniyetlerin  gelisiminin
Sovyet astronom Nikolay Kar-
dasev’in ismiyle adlandirildigi bir
oOlgek. 2. tip bizim medeniyetimizden
daha fazla gelismis bir uygarlk olarak ni-
telendiriliyor.

9- Karayollarini koyu renk glines panelleriyle kaplayip
elektrik enerjisi Gretmek gelecegin vizyonu olabilir mi,
yoksa kurgu bilimcilerin uydurmasi mi? Fransa Cevre
Bakani Segolene Royal 6niimiizdeki bes yilda bin kilo-
metre uzunlugundaki karayolunun foto voltaj panel-
leriyle kaplanip yesil enerji kazanilacagini agikladi. Bu
yontem daha 6nce Hollanda’da denenmis ve 70 kilo-
metrelik bisiklet yolundan bir hanenin yillik eneriji ihti-
yacini karsilayacak miktarda (3 bin kilovat saat) elektrik
Uretilmisti. Bu her yerde yollarin altin ile degil ama gu-
nesin altin rengindeki 1s1gin1 elektrik enerjisine donis-
turen panellerle kaplanabilecegi anlamina mi geliyor?
Hedef karayollarini, otoparklarin ve sinai alanlarin gu-
nes panelleri désemeye elverisli hale getirmek. Alman-
ya’'daki yollar igin ilk dayanikli panelleri Greten Solmove
sirketinin genel midurl Donald Mller-Judex, “Bu pro-
je icin yollari kullanirsak, dogal alanlari ve tarlalari pa-
nellerle 6rtmeye gerek kalmaz”, diyor. Avrupa Birligi Ul-
kelerindeki karayollarinin toplam uzunlugu 10,5 milyon
kilometreyi buluyor. Almanya’da glines enerjisinden
elektrik tiretmede kullanilabilecek yollarin uzunlugu ise
650 bin kilometre. Fransa hikimeti solar yollari ‘pozi-
tif enerji’ girisimi gercevesinde ve 6zel hanelerin eneriji
ihtiyacini karsilamak amaciyla glindemine aldi. Asfalt ve
butin stabilize yollari ‘elektrik santraline’ donistirmek
mimbkin gibi goérintyor.
10- Cin’de yapimi tamamlanan, 30 futbol sahasi bu-
ylkligindeki dinyanin en blylk radyo teleskobu
FAST’ta testlere baslandi. Cinli bilim insanlari, 500
metre ¢apindaki teleskobun uzaydan ilk sinyalleri aldi-
gini soyledi.Yapimi bes yil siren ve 180 milyon dolara
mal olan teleskobun g yilda tamamlanacak ayarlar-
dan sonra hizmet vermeye bagslayacagi belirtiliyor.
Cin’in dinyanin en 6nemli bilim merkezlerinden biri
olma ¢abasinin bir pargasini olusturan teleskobun
testlere baslamasi dolayisiyla bir téren dizenlendi.
Cin, bilime yapilan yatinm ve yayimlanan bilimsel ma-
kaleler agisindan ABD’nin ardindan ikinci sirada.

HAZIRLAYAN:
Erdal YILDIRIM 11-B

Spor, belirli dlgide fiziksel giig ve beceri gerektiren yarismali ve eglenceli etkinlikler. Gneeleri sp(’a;kuvruml, bog zaman (1i :?i'?deﬁer end
balikghk, avalik ve atalik gibi agk hava etkinliklerini belirlemis kurallara gore bireyler ya da takimlar arasinda yapilan dizenli atletik yur|§mu|nrdun,
ayirmak igin kullanilirdi. Sporun ne zaman bagladigini belirlemek olanaksizdir. Cocuklarin kendiliginden yarismadiklari ya da giiresmedikleri bir oyun

bulmak zordur. Ama yetiskinler arasinda, fiziksel yangmaya dayanan ve kendi bagina bir amag tagtyan kargilagmalarin ortaya gkigi sporun baglangia
olarak kabul edilebilir.

SPOR YAPARKEN DIKKAT EDILMESI GEREKENLER
Profesyonel sporcularin yani sira saglikli ve zinde kalmak igin haftanin belirli giinleri spor yapanlarin dikkat etmesi gereken en énemli konu dogru ve
dengeli beslenmedir. Spor yapanlarin son zamanlarda en ok sordugu sorulardan biri de spor yaparken ne kadar dogru beslendigimiz.Spor yapanlarin
en oncelikli olarak dikkat etmesi gereken husus sivi tiiketimidir. Fiziksel aktivite esnasinda terleme ile birlikte viicutta svi kaybi olusmaktadir. Birgok
araghrmaya gére spor yaparken sivi tiiketimi birden degil; yavag yavag yapilmalidir. Cinkii yavas igilen su viicutta daha verimli kullanilir ve hemen
idrar yoluyla disari atilmasi dnlenmis olur. Su viicuttaki kan akiskanligini dengeler ve kalbimizin spor esnasinda zorlanmasini engeller.

NASIL BESLENMELIYIZ ?
Bazilariniz eminim ki spor ile kilo vermek ister, kimileri viicudunda ki kas kiitlesini artirmak ister, kimileri de sikilasmak ister. Herkes sadece spor
yaparak bu hedeflere ulagabilecegini digiiniyor. Tabii ki spor yapmak ok dnemli ama daha Gnemli bir nokta dengeli beslenme.Diyelim ki saatlerce
spor yapiyorsunuz; iki saat kondisyon calistiniz, istine iki saat agirlik galighiniz. Dogru ve
dengeli beslenmediginiz taktirde spordan saghikli bir verim almaniz ok zordur. Aksam en geg
20:00den sonra kesinlikle hichir sey yemeyin.Uzun siire a¢ kalmaymn.Tahil ve baklagil agirlikli
beslenin.Swvi tiketimini artirin.Yemekleri yavag yavas cigneyerek yiyin.Antrenman ncesi
atighirin ki sekeriniz disgmesin (misli, meyveli yogurt, muz)Antrenman sonrasi taze sikilmig

SPORUN 10 FAYDASI

Fizikisel dayaniblilih Bagigikdib sistersini
salae giglendiric

Q Bheigerlont giglendicin Q Gagiiveri arther.
9 mlnin kalishgini 3 :m'h:“h[.mr
atkl ader.

\ meyve suyu, soda. istege gore hafif yemekler; salata, haglanmis tavuk, omlet tiketin.Uzun G2
"@ﬁﬂﬁ#ﬁh yasamanin ilk sartinin eminim ki spor yapmaktan, saglikli ve dengeli beslenmekten gegtiini %é
hepimiz kabul ettik. TR
PEKI NE YAPMALIYIZ?
Oncelikle saglik problemleriniz, boyunuz, kilonuz, spor yapma sikliginiz, uyguladiginiz antrenmanin agirhigy, haftada kag giin spor yaphiiniz goz
oniinde bulundurulmali. Dengeli beslenmenin ana dgesi yeterli karbonhidrat, yag, protein ve vitamin alimidir. Diizenli spor yapan bireyin tiketmesi al

gereken besin dgeleri, hig spor yapmayan bireyden ok farkli olmalidir. Spor yapan birey yeterli besin dgelerini almazsa ani zayiflama, viicutta kas
kiitle kayiplari ve saghk problemleri yagayabilir. Spor yapmayan hirey de kilo alip, yaglanabilir. Netice de bu da bir saglik problemi olarak ortaya

akar.Spor yaparken bunlara dikkat etmek gerekir.

Spor yaparken sakatlanmanin farkli sebepleri bulunmaktadir. Bunlardan bir tanesi dogal yaglanmadir. Vicudun kemik kas gibi bitin yapisinda
bulunan kollajen maddesi 36 yagindan sonra azalmaktadir. Kollajen maddesinin azalmasi yaglanmayr beraberinde getirdigi gibi dokunun daha t i
kinlgan olmasi anlamina da gelmektedir. Yagin ilerlemesiyle birlikte viicuttaki kollajen miktarinda azalma yaganirken, enflamasyon oraninda ise tam SPor HaPMaNIZ I(.?N
tersi arhg goriilmektedir. Midede, bagirsaklarda, damarlarda ve kaslarda iltihaplanma artmaktadir. Bu durum spor yaralanmalarinda arhisa neden 10 I NedeN
olabilmektedir. Profesyonel sporcular bile bu yaslarda jiibile yapmaktadir. Belli bir yasa gelindigi zaman sporu, kiginin sinirlarini bilerek yapmasi, > . =5 Siresvzg
yasanacak olasi sakatliklarin dniine gegmektedir. Spor yaralanmalanin biiyik kismi agin yiklenmelerden kaynaklanmaktadir. Haftanin bes ginii ofiste  * = qo@ m,_,p
cahisan kisiler, kigin alinan kilolar vermek ve viicudu sekillendirmek icin zellikle bahar aylarinda spora yiiklenmektedir. Kisi hafta arasi spor yapiyorsa — gar g iﬁ‘
bile bunu kilo vermek amacyla bir anda artirmasi sakathiga neden olabilmektedir. Bu siirecte hig spor yapmayan bir kisinin bir anda agir tempolu bir

3?0[' Size daHa
spora balamasi da sakathi beraberinde getirmektedir. eNel'Jl E Ja}m( QLMM,
VUCUDUNUZU TANIYARAK SPOR YAPIN
Spor sakatlanmalarinda viicuda yiiklenmenin yaninda fiziki yetersizliklerde onemli bir yer tutmaktadir. Kisi anatomisine uygun bir sporu yapmalidir. Szgeur umnﬁ:r.
Spora baglamaya karar veren ¢ocuk ya da yetigkinin mutlaka bir ortopedistin kontrolinden gegmesi gerekmektedir. Yapilacak kontrollerden sonra NSANLI L3 ]

kisiye uygun sporun belirlenmesi Gnemlidir. Bunun yani sira spor yaparken dogru ekipman kullanmak gerekmektedir. Yapilacak spor igin seilen tamganm

ayakkabinin bile yanhs olmasi sakatlanmalara yol aabilir. . saguku
ACIK HAVADA SPOR YAPMAK SAKATLANMA RISKINI AZALTIYOR 3‘?9“3“‘”' beSere
D vitamini noksanligi son 10 yildir ibbin en ok ugrashi sorunlarin baginda gelmektedir. D vitaminin eksikligi erken yaglanmaya, kas ve QpeTForMaNS iz, YONFLTSNZ
tendonlardaki kolay kinlmalar, mide sikintilari, kalp ve seker hastaligi gibi birgok rahatsiziga neden olabilmektedir. Bir kisi doktor Gnerisiyle bile atirir @ ‘@J iz MevSIM!

dizenli spor yapsa, eger viicudunda D vitamini ve kollajen doku eksikligi varsa, yagitlarina nazaran ¢ok daha hassas bir yapiya sahip olur ve tendon 5& ¥ T akuasigor
doku kopmalari siklikla gériilir. Yalnizca gece ve spor salonlarinda spor yapan bir kisinin gin igigindan faydalanamadigini digiiniirsek, yapilan i ’ 2
spordan alinan verim oldukga aza inmektedir. Spor salonunda da spor yapilabilir ama bu yapilan spor D vitamininden eksik kalinmig bir sekilde =
gerceklesecektir. Agk havada yapilan spor, D vitamini alimini artiracag igin yaralanmalarin azalmasinda da 6nemli bir etken olmaktadir.

YARALANMALAR EN COK DIZ VE AYAK BILEKLERINDE YASANIYOR
Spor yaralanmalari en ¢ok diz ve ayak bileginde gérilmektedir. Sonrasinda omuz ve kala gelmektedir. Uzun siire ara verdikten
sonra spora baslayacak kisilerin ekleme yik bindirecek sporlardan miimkiin oldugunca uzak durmasi gerekmektedir.Bu agidan bakildiginda en
ideal spor, diiz yiriydgtir. Bunun yaninda yiizmek de oldukea uygundur. Spora baslarken ve spor yaparken dikkat edilmesi gereken durumlar da
bulunmaktadir:Ozellikle 40 yasindan sonra spora baglamaya karar verenler mutlaka check-up yaptinimalidir. Kan sekerinin ve viicut kitle indeksinin
tespit edilmesi gerekmektedir.Yapilan tetkiklerin sonuglari normal ise belirli bir program dahilinde dizenli spor yapilmalidir.45 yagina gelmis bir
kisi spora baglamaya karar verdiyse kolonoskopi ve endoskopi yaptirmasi oldukga 6nemli bir durumdur.Sporu dogru zaman, ekipman ve dogru bir
sekilde yapmak cok Gnemlidir. Spor programina baglamadan énce kiginin viicut kimyasinin incelenmesi ve kiginin uygun spor programina baglamasi
gerekmektedir. Sabah 6-8 arasi ve dleden sonra 4-7 arasi spor igin en uygun saatlerdir.Egimli yerlerde yirimek ya da sirekli merdiven gkmak
sakatlanmalara neden olabilmektedir. Yiriyiis bantlarinda verilecek egim spor yapmamis bir kisinin diz, kalga ve belinde sorunlar gkartabilmektedir.
HAZIRLAYAN:
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Herkes sigara i¢cmenin zararlarimi bilir ama yine
de sigaray1 icmeye devam eder.Sigara igindeki
kimyasallarin viicuda etkileri de o6nemli boyutta.
Sigaranin i¢inde 4 binden fazla kimyasal bulundugunu
biliyoruz.lste sigarada bulunan en tehlikeli 10 kimyasal
madde ve bu maddelerin kullanildig: alanlar:

Amonyak: Nikotinin emilim oranini artirmak igin
kullaniliyor. Amonyak sivi giibrenin de temel
maddesi.

Arsenik: Titilin bitkisinde tarim ilaci olarak kullanilan
arsenik, fareleri 6ldiirmek icin de kullanihyor.

Kadmiyum: Filtrede bulunan ve tiitiiniin asitli topraktan
topladigi metalik bilesen, cep telefonlarinin pilinin sarj
edilmesinde kullaniliyor.

Formaldehid: Sigara dumaninin ikincil tiriinii ve renksiz
bir gaz olan formaldehid, 6lii viicutlari mumyalamakta
kullaniliyor.

Aseton: Ojeleri de ¢ikarmada ve tuvalet
temizliginde kullaniliyor.

Biitan: Sigara yakmaya yardimci.
Cakmak gazi olarak kullaniliyor.

Propylene Glycol: Birakmayi
onlemek igin sigaralara ekleniyor.
Nikotinin beyne ulastiriimasini
hizlandiriyor.

Terebentin:  Ozellikle mentollii
sigaralarda kullanilan bu yag,
boyaylr inceltmede ve tahtanin
vernigini soymada kullaniliyor.

Benzen: Yanan sigaradan ¢ikan yan iiriin
olan benzeni tarim ilaglarinda ve benzinde
bulabilirsiniz.

Kursun ve nikel: Bu metaller de sigarada bulunuyor.

Sigaradaki zararli kimyasallar viicudunuzun her
hiicresini hirpaliyor. Duman kani, cildi, akcigerleri,
kalbi, tat ve koku alma duyularini ve dumanla temas
eden her yeri etkiliyor. Sigarayi birakir birakmaz,

Sigarada 4000 adet zehirli madde vardir
Biitan ;(;]dn’:‘:,:;;; D Strik Asit

(tiip gaz) 2 —-—
Z = Naftalin
s (guve kovucu) (UVﬁstI'UW)

@ « m(mﬁi tt ml leyicisi)

Metan
(¢6p-kanalizazyon gazi)

Aseton
(oje sokiicii)

Nsenl: Karbon Monoksit
(fjre zehri) (egzoz gazi)

Metanol (fiize vakiti)
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viicudunuz forma girmeye baslar. Kirpiksi ince tiiyler
uyanir ve tekrar siipiirme islemine baslar,tat alma
tomurcuklariniz, lizerindeki katranla savasir. Oksijen
yeniden kalbinize ve viicudunuzun diger bélimlerine
tam gaz pompalanir.Giinler, aylar, yillar iginde
kendinizi asla sigara igmemis gibi hissedersiniz.

Ginde bir paket sigara igenler, her yil
akcigerlerine bir fincan dolusu katrani
biriktiriyor.Az katranh sigara ise
efsaneden ibaret. Sigara lreticileri,
mideye indirdiginiz katran miktarini
azaltmak ig¢in sigaranin filtresine
kiigucuk delikler acti.Maalesef, sigaray!
tuttugunuzda parmaklariniz bu deliklerin
cogunu kapatiyor ve diisiik katranh
sigarai¢cenler dumani daha fazla derinlere
cekiyorlar.Dumanda bulunan kimyasallar,
i, hemen kan dolasimi sisteminizin igine
¥ emiliyor. Buradan, kalbinize ve viicudunuzun
herhangi bir yerine dogru gidiyorlar.Kalbiniz,
sigaray! yakar yakmaz daha hizli carpmaya basliyor.
Bu da giinde 36 bin fazladan kalp atisi anlamina geliyor.
Kaninizdaki oksijen seviyesi azaliyor, glinkii sigara
ictiginizde iiretilen karbonmonoksit, viicudu bunun
oksijen olduguna inandiriyor.Viicut hiicrelerinizin
halen oksijene ihtiyaci oldugu icin kalbiniz bu oksijeni
saglarken fazla mesai yapiyor. Diizenli olarak sigara
icmeye devam ederseniz, tat ve koku alma duyunuz da
zayifliyor.Clinkii katran dilinizi ve burun gegitlerinizi
kaphyor. Bu nedenle bir¢ok sigara tiryakisi, yemeklerin
tadinin ve kokularinin fark edilir oranda degistigini
soyliiyor.Sigara icenlerin ¢ogu, hasarin akciger,
kalp, kan damarlan ile tat ve koku alma duyusunda
olustugunu diisiiniiyor.Ciltteki kan damarlari sigarayi
yaktiginizda daraliyor ve cildin sahip oldugu oksijen
miktari da sinirlaniyor.Bu da cildinizin kirigmasi
anlamina geliyor.Sigaraya yeni baglayanlarda, g6zlerin
cevresinde ve agiz kenarlarinda derin, koyu cizgiler
olusturur.

SEHIT SERDAL SAKIR MESLEKI ve TEKNIK ANADOLU LISESI

AKILLIMLACKULCANTMI

¥ Doktorun dnerdigi taktirde ilag kullanmak ilaglarimiz Nasil Kullanmaliyiz?

¥Bagimhilik haline getirmeden ilag kullanmak W Hastaliginda ilag kullanmak

¥ Bir sikintimiz olmadigi halde ilag kullanmak ¥ Gerektiginde ilag kullanmak

Wilaglari nemli 1sik alan yerlerde bulundurmamak ¥ Asiriya kagmadan ilag kullanmak

Wilaglan diizenli ve dgiiniine gore kullanmak i

ILACLAR:
¥Dogru zamanda
¥ Gereken nitelikte

¥ Gerektigi kadar
-Gerektigi bicimde
-Hastaligin ve hastanin durumuna gore
ilag kullanmak gerek.

Wilaglan cocuklarin erisemeyecegi yerlere koymak

Wilaglari 1slatmamak

¥ Zarar verecek ilaglan igmemek

¥Doktora danigsmadan kontrolsiz ilag kullanmak

Wilaglan topraga dékmemek

Wilaglanin igindeki talimatlari okumak ve ona gére kullanmak
Wilaglarin yan etkilerini bilmek ve ona gore ilag kullanmak

¥ Birilaci bagka bir ilagla karigtirmamak

W Her ilaci ezmemek

Wilaglar zamaninda kullanmak

Wilaci verilen dozda kullanmak )
Wilaci diizenli kullanmak HER ILAG DEGIL, DOGRU ILAG
Wilaci ag veya tok karnina kullanmak GOKILAG DEGIL, DOZUNDA ILAG
¥ Doktor tavsiyesinden baska ilag kullanmamak

V¥ Keyfe gore ilag kullanmamak

¥ Kesilmis ya da agilmamis ambalajlar satin almamak
¥ Son kullanma tarihi ge¢mis ilaglan kullanmamak
Wilag kullanimi yarida kesilmemelidir

¥ Doktora sormadan ilag degistiriimemeli ]
¥ Bilingsizce antibiyotik kullanimi bakterilerin zaferine yardim
etmektedir :
¥ Cok ilag degil doru ilag iyilestirir
W Her ilag degil dogru ilag

¥ Cok ilag degil dozunda ilag

" @’  PUSULA SEHIT SERDAL SAKIR MESLEKI ve TEKNIK ANADOLU LISESi

Hia

Doktorculuk

\
etrneyl unu tma:



GAZIA

QLIRAR

ANTEPLIYIK DEMEK iCiN!

-Pekmezle yogurdu kanstinip “fakibeyni’”’
yapmalisin,

-Doktora agriy1 anlatirken “suram ballay”
demelisin,

-Kavakhik’a kofte yogurmaya gitmelisin,
-Aristen goruklan toplayip terleme (eski)
yapmahsin,

-Soga n kebabim yaparken nar eksisi
koymalisin,

-Sahurda ciger kebab: yemelisin,

-Pazar gind Dilikbaba’ya sahreye gitmelisin.

-Alisveris yaparken basireciliginden(pazarhk)

-Lahmacunu dorde katlamasindan
-Lahmacunu ¢arsi ekmegine dirom edip
yemesinden
-Patlican kebabina “balcan kebabr”
demesinden

- Patlican kebabina ekmegi batirmasindan,

-Ramazan Bayraminda yuvalama
yapmasindan,
-I¢li kéfteye ceviz koymasindan,

-6 giin ¢calisip calishgimi 1 ginde(pazar gini)

yemesinden.

-Kurban Bayraminda Antep halligi(koyunu)

kesmesinden.
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GAZIANTEP'TE KIYAMAT ALAMATLARI.
-Pide firmlarinin kapanmasi,

-Dana eti kullaniminin fazlalasmasi,
-Beyrana ¢orba denmesi,

-"Rafik”’a kanka denmesi,

-Birecik pathcaninin gelmemesi,
-Baklavanin cevizle yapilmasi,
-“Mangal” yerine “Barbeki” sozciginin
kullanilmas:,

-Sahreye gidilmemesi,

-Lahmacunun i¢ine sogan koyulmasi,
-Gaziler Caddesinin trafige aglmasi,

GAZIANTEP’IN KENDINE HAS BEDDUALARI.
-Kepeen kesile bess,

~Hanan harap ola,

-Bedenine top deyesice,

=Ulum ulum uluyum leep leep dokilesice,
-Giran giresice,

-Gara gara dert,

-Cigeri agzindan gelecise,

-Gam i¢ine ahasica,

-Guzzulu gurt,

-iki g6zii 6ne ahasica,

-Cehennem beri sen girk konak éte,
-Dar sokaklarda bol bicaklara gelesice
-Dalihan devrilesin,yigitken yihilasin.

-Dilin dependen ¢ekile de sesin yerin dibinden

gele.
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CARPINTI HABER
Herkese iyi aasamlar.Aagsam haberlerinnen garsinizdayik. Onceliklen bd6n carpinti

haberde heg eyi haber yog. Agam millet bir giin mii rahat durmaz.? Dur mi agam dur
mi. SOzii heg uzatmiym hemen igizii balcan kimin karartacak haberlere bagliyak.

ALLAH YARATTI DEMEYiKLER

1-B66n saat aksam 08.30da Karsiyaka Mahallesi Sucuk Osman Caddesinde
bilinmeyen bir nedenle iki adam birbirine girdi. Yabanci dellerdi daha bi de.
Biri Diizdepeli Leylek Hosiin 6biiriide Ciksorutlu Cil Mamet olayda biri birinin
sinene kis mi deyik biri birinin itine teyt mi deyik bilmim.Allah yaratt: demeyik
birbirlerine girikler. Depiklesmisler, sillelesmisler.ikisi de yarali olarak hastahanaya
galdirildi. Olayin ardindan doviisti aralarkene arada bi kag tenesi Cil Mamete
depik atmis.Olayin ash astar1 yog.Gorgii taniklar davanin gayvede okey yiiziinden
ciktigint bildirdi.Biz onlarin yalancisiyiz agam.Istifil ossunlar.Bu arada Gil Mamet
hastanede “Nasu depik yedim laa” diye sayiklarken masim, Leylek Hosiin de “Baga
o silleyi kim ¢ekti laa,bulursam galindiricim onu’dimis.Allah ahil vere yogrum
ediklerini usaklar etmez haa.

BALCAN YUZUNDEN BIRBIRLERINE GIRDILER

2-Geldik ikinici haberimize.Art1 boyle davalar istemiyk diyk yinede oluy. Ayip yaw
ayip valla ayip billa ayip.Neyse singirlenmicim.Ciksorut'ta Deli Yusuf Parkinin
6niindeki firinda oldu olay. Masim Saciye dezze yillardir tek yasiydi.Kocas: Pala
Remzi amca kebap dumanindan zehirlenerek 6lmiistii.Saciye dezze diin usaklar1
gelici diye firina balcan kebabi gonderik.Géndermez olaydi. Firincilar, Allah
carpilasicalar avradin yemeni yakmis gara komiir etmisler.Balcan kebabinin komiir
gibi edildigini duyan 4 oglu cinnet gecirdi.Ogullar’”Balcan kebabinin hayaliyle
geldik,kémiir mii yiciik.diye firmni bastilar.Sonra ¢ocuklar firmcilari ele alip vura
vura hiss edikler.Oglanlardan biri gasabin bigagini alip millete dalmig.Olayda biri
agir iki yarali oldugu hastahanadan aldigimiz bilgiler arasinda.Bu arada davay1
aralamak {igiin gelen Bakkal Mirtazayla Gasap Feyzi de ara dayag: yemisler.Gasap
Feyzi “Hem bigaam getti hem de bir kaymon kotek yedim.” diyerek millete dert
yaniymis.Laa yorum Feyzi bu da saa ders olsun.Bi daha araya maraya girme ac1.

FRENI BOSALAN KAMYON ARVATLARIN ARASINA DALIK

3- Yine kaza haber var agam.Olay bugiin saat14.30 siralarinda Hacibaba yohusundan
agaaaa iniyken direksiyon hakimiyetini kaybeden 27 GZNTP 27 plakali aracin
soferi K.O. adli vatandas 2 kadini depeledi.Avradlar, ne diydikine kapilarinin
oniinde oturmus evlenecek olan gaynmin ogluna doések yiizliilerdi.Yiizlerken
kendilerini hastahanada buldular masimler. Olayin ardindan K.O. gézaltina alind1.
{lk ifadesinde sugsuz oldugunu belirten K.O. ‘Frene bastim bastim durmadi.Frenim
bosalik.Az irelde de arvadlar gapiyin 6niine oturuk dosek yiizliilermis,ne bilim
ben agam.Kornaya bastim,gegmediler.Ben de kaymonu durduramadim,garptim
Zdiyerek piskin agiklamalarda bulundu.Lobet¢i hakimin karsisina ¢ikarilan K.O.
tutuklanarak hapishanaya gonderildi.Arvatlardan biri topraga verilirken diger
masim de yogum bakima galdirildiNe edicin agam iste Allah’tan gelene bas goz
tistiine.Adam diisi 6lii tama.Allah irahmet eylesin.

BIRBIRLERINI HISS EDIKLER

4- Neyse diger haberimize gegek.La yorum nolduz nolduuz.Bir tenemi eyi haber
olmaz arkadas sunu dinleyin simdi. Yazicikta su $th Hamami yog mu tama Civi
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Cumanin humarci gayvesi var yaa ahaa onun 6niinde olug olay. Eyi dinleyin
de ibret alin ac1. Olay soyle gergeklesik.Sokakta usaklar top oynuymus, top igin
doviismiisler.O demis ki top benim kimi istersem onu oynatirim 6biirii dimis ki
maallenin en iyi topgusu benim sen kim olin,ébiirii demis ki tuttuguz ise tiikirim.
Neyse usaglar birbirine girik.Derken usaglarini géren Yazicikli Deli Firdoslen
Araptarli Heyrinin kiiggiik arvadi Kiipeli Hayce birbirine girik.Bunu goren kocalar1
da isin igine girince dava boytimiis,iginden ¢ikilmaz hal almug.Birbirlerini hiss
edene gader doviikler. Siirekli kavga ettiklerini bilen maalleliye de seyir ¢ikmus.
Boyiik boy bir giinebahan ¢ekirdege agarak kavgay: ayiracaklarina doviisii seyir
edikler.Déviis, maalleye polisin gelmesiyle son bulmus.Maalleli de “Araptarli Heyri
nasu kotek yedi laa’diyerek doviisiin analizini yapiymis.Laa usaklar igin la bi tene
top i¢in avratlar mavratlar bir araya girmis yoruum iratlik mi depiy sizi .Agir ahilli
otursaniza.Allah ahil fikir vere yogrumm.Allah sonumuzu hayretsin agamm.

CENAZE KALDIRMA KAVGASINDAN CENAZE CIKTI

5- Dugtinde halay basi olma kavgasini gormiistiik de .Bunu da yeni gordiik agam
bunu da gordiik. Mezarlikta dovisiyler.Bir taraf Drej Osmangil 6biir tarafta Kel
Yusufgil. Dava cenazeyi biz galdiricik davasi ki tarafa da ahraba gelen Dolma
Mahmut iki giin 6nce hakkin rahmetine yiiriimiis.Bir taraf deymis ki Dolma
Mahmut bize daha yahin ahraba cenazeyi biz galdiricik 6biir taraf diymis ki isize
bakin laa bize daha yahin ¢arparik Allahima biz galdiricik. La ikiiz galdirsaniz
nolucu dert yimiyesiceler.Sankim adami asgere yolliler. Olayda 4 kisi yaraland1 2
kisi 6ldii. Su Allab’in hikmetine bak yaw. Bir cenaze kaharken 2 tenesi de yolda.
Ay1p yaw valla ayip.

OKKES YINE YiYDi AGAM

6- Act bu haberi eyi dinleyin.Nami Antepte Ay1 Okkes olarak bilinen Okkes
Cokyiyici Yuharibayirda kameralarimiza yakalandi.Ayr Okkes adindaki gahis
her diigiin evine ya da her cenaze evine gider tanimadigr adamlarin yerinde bi
oturugdal5-20 tene lahmacunu yiyip bi de iistiine 5 satilda ayran i¢iymis.Tabi dadli
olursa da heg de yoh da demiymis.Mikrofonlarimiza 6nemli agihlamalarda bulunan
Ay1 Okkes soyle konustu:"Bu yil masallah ¢ok bereketli bir yil oldu.Ne dliimiiz
ehsik oldu ne de diigiiniimiiz.Allahim bogiinlerimizi elimizden almaya.Gettigim
her diigiinde her taziyede bahlavadan tutun da laamacununa laamacundan tutunda
balcan kebabimna gader her bi sey vardiTabi ki her organizasyonda muhakkak
ehsikler vardi .§imdi yalan soylemeyek agam.Yalanct Allah'in diigmani.Ama bizler
tabi ki gormiis gegirmis, yemis i¢mis insanlar olarak insanlarin hatalarini ytizlerine
vurmadik.Bize de bu yahisir usta.Neyse beni fazla tutmayin daha gidecek iki
taziye bir de diigiin var.Kismetimize mani olmayin’diyerek piskin bir sekilde diger
sorularimizi cevapsiz birakti.Ne diyek agam Allah slah eylesin ne dicin.Herkesin
derdi farkli tabi.Yine de Ayr Okkese buradan seslenmek istim.Bogiin yedigin
hurmalar yarin gelir seni tirmalar Okkes.

ANTEP HALLIGI ZANNEDIK

7- Masim adama Kurban Bayrami zehir oldu.Cihsoruttaki davar bazarinda yasanan
olayda Memik Kinalikuzu adli vatandas her sene ettigi gibi kurban almay1 son
gliniine birahmig.Antep halliginden bagka kurban kesmeyen Memik Kinalikuzu.
Bazarda eyii bir Antep halligi bulamayan masim adam.Biraz irelde duvarda yazan
“Muayer Antep halligi bulunur “yazisina aldanarak dalmis igeri.Selamin aleykim
aleykim selam diyerek baslamis bazarhiga. Hir giir ederek eyi bir bazarliklan almig
kurbanligi.Hemen sepetli bir motor kiralayarak sirita sirita Unaldi Maallesindeki
4 nolu ¢thmaz sokaga gelmis.Usahlar1 sepetli motorun igine binmis hemen.O
arada bi yandan pencere silen bi yandan da gomsularnan dedikodu eden arvadi
Sirdutmaz Hanife’Bee kelem bacim bizim herif kafayr mi1 yeyik nedik olaa.Bah
hele kor olasicanin ettigine nas1 gurbanlik segik oyle diyerek inmis asagi”Memik
dert dutmaya seni g6le.Kele anam bu nasil Antep halligi’diyerek veryansin etmis.
Bu arada kayikli motorun geldigini goren konu komsu da birikmis baglarina .ilk
gelen de Bahdenez Cumali imis”’Laa yogrum konsu niye bu sene Van beyazi
aldin,Antep halligi duruken” demis.Neye ugradigini sasan Kinalikuzu”Laa ne
Van beyazi muayer Antep halligi bu’demis.Kosniik kosniik giilmeye baglayan
Bahdenez Cumali’ye arvadi Hanife ‘de hak verip destek ¢ikmig.Herkesin ayni seyi
soylemesinlen kandirildigini anlayan Kinalikuzu.Kayikli motora atladigi kimin
solugu davar bazarinda almis.Tohoo bir de ne gorsiin ne davarci var ne de davar.
Adamlar ¢ohtan tezgahi toplayip tiiymiis”Ben Antep halliginden bagka kurban
kesmem agam’diyen Memik Kinalikuzu bu yili kurbansiz gegirdi.Ne diyek sindi
saaa Memik Antep hallgini de goriince anlamisen.Allah seni bildigin gibi ede aha
bagka da bi sey demim agam.

BOON CARPINTI HABER BU GADARDI SAYIN SEYiRCILER.YARIN DAHA

GOZEL HABERLERNEN KARSINOZDA OLMAK DiLEGIYLEN.HERKESE
EYi AKSAMLAR.

MUSTAFA KURTULMUS - 10-C

NOT:Bu yazida Gaziantep agzinin oOzelliklerinden dolayr yazim kurallarina
uyulmamustir.
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Sehit Serdal Sakir Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi blnyesinde bulunan
dort bélumden biri olan Aile ve Tuketici
hizmetleri bolumu sektorin ihtiyacini
karsilamak Uzere bilimsel ve teknolojik
gelismeler dogrultusunda gerekli olan
mesleki vyeterlilikleri kazanmis nitelikli
meslek elemanlarini yetistirmek uzere
kurulmus bir bolimdir.

ALANIN AMACI:

Alanin, birey ve aile kaynaklarinin
etkin kullaniimasi, yonetilmesi, saghkli
beslenme ilkelerine uyarak saglikli
yaslanma bilincinin kazandiriimasi,
hava, su, toprak, kirliliginin onlenmesi
ile ilgili tedbirlerin alinmasi, atiklarin
ayristiriimasi, cevre hizmetlerinin
yuratdlmesi, Grin  ve  hizmetlerin
uretimi, dagitimi, secimi ve iade islemleri
strecinin yuratalmesi, ilgili sorunlarin
cozuiminde tiketicinin bilgilendirilmesi,
bakim ve refakat ihtiyaci olan cocuk,
geng, yash ve engellilerle ilgili hizmetlerin
yurutilmesinde etkili bireyler olarak
yetistirilmesidir.

BU ALANDA BULUNAN MESLEKLER
(DALLAR)

Ev ve Kurum Hizmetleri

Tuketici Hizmetleri

Cevre hizmetleri

Sosyal Destek Hizmetleri

Aile ve Tiketici Hizmetleri alaninda acik
bulunan tek dal Sosyal Destek Hizmetleri
dahdir11. siniftan itibaren Sosyal Destek
Hizmetleri kapsaminda ki derslerle ilgili
egitim faaliyetleri gerceklestirilmektedir.
Gunumuzde one ¢ikan kavramlardan olan,
aile, gencler, yaslilar, ¢ocuklar, engelliler

m SEHIT SERDAL SAKIR MESLEK

NILE VE

gibi son derece onem arz eden konular
bolimin Sosyal Destek Hizmetleri dalinin
temel vyapi taslarini olusturmaktadir.
Gelismekte olan toplumlarda insan ve
insani ilgilendiren toplumsal icerikli
disiplinler artik gerektigi ilgiyi gormekte
ve daha fazla on plana c¢ikmaktadir. Bu
kapsamda yeni kurulan bir bolim olan
Aile ve Tuketici Hizmetleri bolimi insani
ve dezavantajli gruplari merkezine alan
bu dogrultuda kapsamli bir egitim sunan
ve gelecek vaat eden bolimlerden biridir.
Okulumuzda Aile ve Tiketici Hizmetleri
bolimine ait atolyeler bulunmaktadir.
Mesleki ve Teknik Egitim Genel Mudirlugu
Aile ve Tuketici Hizmetleri alani Atdlye
ve Laboratuvar Mimari ve ihtiyac Analiz
Standartlarina  gore atolye  gerekli
dizenlemeler yapilarak egitime hazir
hale getirilmistir. Alanda bulunun cesitli
dersler kapsaminda atolyeler aktif
bir sekilde ogrenci katihmiyla birlikte
kullaniimaktadir. Dersler teorik olarak
islendikten  sonra  ¢esitli uygulama
faaliyetleriyle konunun pekismesi
saglanmakta grup etkinlikleriyle
birlikte is yapma, organize olma,
sorumluluk alma gibi egitim faaliyetleri
gerceklestirilmektedir.

Atolyede bulunun mutfak kisminda
beslenme dersi kapsaminda gerekli
uygulamalar yapiimakta 6grencilerin aktif
katihimiyla konu eglenceli hale getirilerek
ve aynl zamanda yaparak yasayarak
ogrenme modeli etkin bir sekilde
uygulanarak en verimli sekilde dersler
islenmektedir.
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Atolye  ici  egitim  faaliyetlerinin
disinda alanla alakali kurumlara gezi
dizenlenerek konular ve bilinmeyen,
merak edilen uygulamalar yerinde ve
yetkili kisiler tarafindan ilk elden bilgi
alinmakta ve uygulamalar bizzat yerinde
gozlemlenerek alan hakkinda merak
edilen konular aciklik kazanmaktadir. Bu
kapsamda 31 Ekim 2017 tarihinde Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanhgina bagl Siddet
Onleme ve izleme Merkezine (SONIM)
gezi dizenlenmistir. Ogrenciler alaninda
uzman yetkili kisilere merak ettikleri
sorulari sorarak kurumun isleyisi ile ilgili
gerekli bilgileri 6grenmis oldular.

Bu ve bunun gibi faaliyetler ders
iceriklerine gore uygulanmakta konu
sirasina gore gerek uygulamali egitim
gerekse geziler duzenlenerek alana
ctkilmakta ve en kapsamli egitimler
sunulmaktadir.

Aile ve Tuketici Hizmetleri Alani var olan
kaynaklarini en verimli sekilde kullanarak
ogrencilere cagdas egitim metotlariyla
en iyi egitimi vermeye calismaktadir.
Ogrenciler arasinda merak uyandiran bu
bolum yenilikgi ve vizyon sahibi 6gretmen
kadrosuyla kapilarini sonuna kadar agmis
ogrencilerini beklemektedir.

Aile ve Tiiketici Hizmetleri Alan Sefi

Aile ve Tiiketici Hizmetleri Alan Ogrt
Fulya Kiibra NAiLi

Ayse ilgen ERTURKMEN

TUKETICI HIZMETLERI
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ASTA VE YASLI
HIZMETLERI ALANI

Cogunlukla gelismis iilkelerde daha goriiniir olan yaslanma olgusu artik gelismis tilkeler kadar gelismekte olan
tilkeler acisindan da 6nemli degerlendirilmesi gereken bir konudur. Yasl hasta ve engelli i¢in su anda ki uygun bakim
kurum bakimidir.Ulkemizde yetersiz olmakla birlikte olduk¢a pahali bir bakimdir. Mezun olan égrencilerimizin
iniversite egitimlerini de tamamladiktan sonra kamu ve 6zel sektorde ait huzurevleri, bakim evleri ile yash dinlenme
evleri bulunmaktadir. Polikliniklerde is bulma imkanlar1 bulunmaktadir. Ayrica yaslh hasta ve engelliler i¢in evlerde
bakim giderek yayginlasmaktadir. Bu nedenle evlerde bakim hizmetlerinde de ¢alisabilirler. Kisisel bilgi ve beceriye
bagli olarak bu alandan mezun olan 6grencilerimizin igsiz kalma riski su an i¢in yoktur. Ozellikle kurumlarda belgeli
eleman calistirma zorunlulugu oldugu igin bu egitimli bakim elemanlar1 kurumlar tarafindan tercih edilmektedirler.
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ALAN TANITIMI

Temel saglik hizmetleri yasli,engelli hasta veya tiim insanlara bulunduklar: her ortamda ve sartta( okul, ev, is
yeri,hastane) saglik hizmetleri verilen alandir. Gelisen teknolojinin de bilgi ¢aginin getirdigi gelisimler {ilkemizin
icinde bulundugu sosyoekonomik durum kaliteli durum hizmetlerinin sunumunda ve saglik alaninda nitelikli
elemanlar1 olan ihtiyac1 artirmaktadir. Hasta ve Yasli Hizmetleri Alani altinda yer alan dallarin yeterliliklerine
kazandirmaya yonelik egitime ve 6gretime verilen alandir.

DAL PROGRAMLARI 1:YASLI BAKIM ELEMANI

Yasli bakim elemaninin sahip olmasi gereken ozellikler: iletisim,temel saglik, viicut mekanigi ve yaslinin
bakimu ile ilgili yeterliliklere sahip olmaktir.Bu egitimi alan bilim ve teknolojinin tiim verilerden yararlanacak ev
ve kurumlarda kendi sorumluluklarinin bilinci altinda yash kisilere bakim ve danigmanlig1 viicut temizligi saghik
personeli tarafindan onerilen ilaglarin kullanilmasi ve tespit edilen nefes hareket ¢aligmalari, beslenmeleri yash
kisilerin ve sosyal sorunlarinin ¢oziimiinde yardimci olan alaniyla ilgili ara¢ ve geregleri yerinde ve zamaninda
kullanabilme becerisine sahip nitelikte kisiler olarak mezun olurlar.

2.HASTA BAKIM ELEMANI

Hasta bakim elemaninin sahip olmasi gereken iletisim, temel saglik ve hasta bakim hizmetleriyle ilgili yetenekleri
kazandirmaya yonelik egitim 6gretime verilen daldir. Bu egitimi alanlar bilim ve teknolojinin tim verilerinden
yararlanarak ev ve kurumlarda kendi sorumluluklarinin bilinci altinda hasta kisilerin bakim ve danismanlig:
viicut temizligi saglik personeli tarafindan 6nerilen ilaglarin kullanilmasi ve tespit edilen nefes hareket caligmalar:
beslenmeleri hasta kisilerin kisisel ve sosyal sorunlarinin ¢6ziimiine yardimci olan alanu ile ilgili ara¢ ve geregleri yeri
ve zamaninda kullanilabilen elemanlaridir.

TUGBA BELEN
ALAN OGRETMENI
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Laboratuvar Hizmetleri Alani tanim iriinlerinin

iretiminde verim ve kalite artisi, givenli

iriin elde edilmesine yonelik laboratuvar
- calismalarinin yiritildigi hizmet alanidir.
:Tnnm Laboratuvar Teknisyeni, her tiirlii bitkisel
~ uretimle ilgili verim ve kalitenin arhinlmasi,
e saghkl iriin elde edilmesi ve riin tirlerinin

arhinlmasina yonelik toprak, su, yaprak,

gubre, bitkisel irin numunelerinin duyusal,
sel, kimyasal ve mikrobiyolojik analizlerini
- atuvarda kendi basina ve belitli bir siire

icerisinde yapma bilgi ve becerisine sahip nitelikli

isidir.

melislemlerini yapmak,
ﬂﬁ analizleri yapmak,
analizleri yapmak

Toprak ve su analizleri yapmak,
 Yaprak ve giibre analizlerini yapmak,

“Bitkisel triin analizlerini yapmak.

ALANIN TANIMI

Laboratuvar Hizmetleri alani altinda yer alan

o dallarin yeterliklerini kazandirmaya yonelik
Ty -Egiiim ve dgretim verilen alandr.

< AN A
Laboratuvar Hizmetleri alani altinda yer alan
dallarda, sektorin ihtiyaglan dogrultusunda,
mevzuata uygun olarak laboratuvar analiz
ve iglerini yapabilen, bilimsel ve teknolojik
— gelismelerin 1511 altinda gerekli mesleki
yeterlikleri kazanmis nitelikli meslek elemanlan
yetistirmek amaclanmaktadir.

S
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LL TARIM LABORATUVARI

Tanmimi: Tarim laboratuvar teknisyeninin sahip
olmasi gereken tanmsal iretime yonelik
laboratuvar uygulamalan ve teknolojileri ile

ilgili yeterlikleri kazandirmaya yonelik egitim ve
ogretim verilen daldir.

Amaci: Tarim laboratuvar teknisyeninin
yeterliklerine sahip meslek elemanlan yetistirmek
amaclanmaktadir.

iSTIHDAM ALANLARI
Laboratuvar Hizmetleri alanindan mezun olan

ogrenciler, sectikleri dalda/meslekte kazandiklan
yeterlikler dogrultusunda;

'“l&

1. Kamu laboratuvarlan,

2. Ozel laboratuvarlar,

3. Fabrikalar,

4. Hayvan klinik ve hastaneleri,

5. Kendi isyerleri vb. yerlerde calisabilirler.

LABORATUVAR HIiZMETLERi ALANI TARIM
LABORATUVARI DALI

Laboratuvar Hizmetleri Alani Tanim laboratuvan
dali ; Bakanhgimizin Mesleki ve Teknik Egitim
Genel Miidirligine bagh olarak tlkemiz
genelinde sadece 12 okulda ve Gaziantep’ te iki
okulda olan bir bélimdar.

EGITIM VE KARIYER iMKANLARI;

Lise 6grenimlerini bu alanda tamamlayan
ogrenciler iniversite smavinda basanh olduklan
takdirde dort yillik fakiltelerin (lisans) ilgili
bolimlerine ve iki yillik meslek yiksekokullarina
(on lisans) da devam edebilirler. Meslek
yiksekokullarimi basanyla bitirenler, OSYmM
tarafindan yapilan dikey gecis sinavinda basarih
olduklan takdirde alanlan ile ilgili dort yillik
fakiltelerde de 6grenim gorebilirler.

Diyaliz,
Elektronorofizyoloii,

Laboratuvar Teknolojisi,

Perfiizyon Teknikleri

ilk ve Acil Yardim,

is ve Ugrasi Terapisi,

Laborant ve Veteriner Saghk,

LABORATUVAR TEKNiSYENi:Saglik kurumlan
binyesindeki esitli laboratuvarlarda hastanin
durumu ile ilgili olarak, hekimin gerekli gordigu
tibbi analizleri yapan teknik elemandir.

GOREVLER
Deneyler, analiz ve testler icin gerekli olan
mikroorganizma kiltirleri yetistirme, boya ve
sabitlestirme gibi teknikleri kullanarak salg
swilar, hiicre, doku ve viicut organlarindan 6rnek
hazirlar,
Analiz icin ¢ozelti ve kiltir ortamlan hazirlar,
Laboratuvar arag-gereclerini kullanarak istenilen
deney, test ve analizleri yapar,
islem sirasindaki gézlemlerini formlara kaydeder,
Deney, test ve analiz bulgularini rapor eder,
uboratuvar arag-gereglerini temizler, dezen

eder, bakimni yapar.

KULLANILAN ALET VE MALZEMELER

Cam ve porselen malzemeler (deney tipi, pipet,
buret, desikatér, huni, mezur, erlent, balon, joje,
baget),

Cihazlar (mikroskop, santrifijj, yar otomatize
sistemler ve otoanalizorler, elekironik terazi, kan
sayim cihazi), Kimyasal maddeler.

MESLEGIN GEREKTIRDIGI OZELLIKLER

Tibbi laboratuar teknisyeni olmak isteyenlerin;
Biyoloji ve kimya konularina ilgili ve bu alanda
basanh,

Dikkatini uzun bir sire bir noktaya
yogunlastirabilen, sabirh,

Rutin igler yapmaktan sikilmayan,

Sorumluluk sahibi,

iyi iletisim kurabilen kimseler olmalan gerekir.

CALISMA ORTAMI VE KOSULLARI

Tibbi laboratuar teknisyenleri saglik
kuruluglaninin laboratuarlarinda gorev yaparlar.
Calisma ortami temiz ve ilag kokuludur (kimyevi
madde ve ilag). Gorevini genellikle oturarak
yapar. Tibbi laboratuar teknisyeni birinci derece
maddelerle (kan, idrar vb.) ve aletlerle ilgilidir,
ancak hasta ve hasta sahipleri ile de iyi iliskiler
kurmak durumundadir. Bu meslek zaman zaman
tek basina, zaman zaman is birligi halinde
calismayi gerektirir. Dikkat edilmedigi takdirde
mikrop bulasma ihtimali yiiksektir.

CALISMA ALANLARI VE i§ BULMA OLANAKLARI
Tibbi laboratuar teknisyenleri, hastanelerde, tip
fakiiltelerinde, 6zel tahlil laboratuarlarinda, diger
saghk kurvluglannin araghrma merkezlerinde,
hifusihha enstitilerinde ve gida sanayii
isletmelerinde cahisabilirler.

Meslegin faaliyet alani insan saghgr oldugundan
onemi gittikce artmaktadir. Meslekle ilgili
arastirma merkezleri devamli cogalmaktadir.
MESLEK EGITIMiNiN VERILDIGI YERLER

Meslegin egitimi, saghk meslek liselerinin
“Laboratuvar” béliminde verilmektedir.

MESLEK EGITIMINE GiRi$ KOSULLARI

Milli Egitim Bakanhgi'na bagh saglik meslek

liselerinin Laboratuar teknisyenligi bolimine

girebilmek icin, Milli Egitim Bakanhgi'nca
ezi sisten Orta Ogreti 0

Ogrenci Segme ve Yerlestirme Sinavini kazanmig
olmak gerekmekiedir.

Saglik Bakanligr Saghk Meslek Liselerine
girebilmek icin orta okul mezunu olmak
gerekmektedir. Bagvurular arasinda en yitksek
diploma notu yiksek olanlar kesin kayit hakki
kazanmaktadirlar.

EGITiMiN SURESI VE iCERIGi

Meslegin egitim siiresi 4 yildir. Ogrenciler
egitimin 1 ve 2. yilinda pratik ve teorik egitimi
birlikte alirlar. 3. sinifta daha ¢ok pratik

egitim goriirler. 4. siifta ise egitimin hemen
hemen tamam pratik olup bir hastanenin
laboratuvarinda yapilir. Meslek egitimi boyunca
ogrencilere kiltir dersleri, temel bilim dersleri ve
meslek dersleri verilir.

MESLEKTE iLERLEME

Saglik Meslek Liselerinin Laboratuvar
boliminden mezun olanlar, istedikleri taktirde,
Fizik Tedavi, Diyaliz, Hidroterapi, Laboratuvar,
Patoloji Laboratuvar, Saghk Kurumlan
isletmeciligi (Aqikégretim), Tibbi Laboratuvar,
Elektronérofizyoloji, Tihbi Miimessilik ve
Pazarlama, Laborant ve Veteriner Saglik
(Actkégretim) ve is ve Ugrasi Terapisi 6n lisans
programina sinavsiz gegis icin bagvurabilirler.
BENZER MESLEKLER

Biyoloji laboratuvar teknisyeni, kimya teknisyeni.

BURS, KREDi VE UCRET DURUMU

Saglik meslek liselerinde egitim gorenler, pratik
egitim esnasinda 3308 Sayih Ciraklik ve Mesleki
Egitim Kanunu geregince asgari iicretin %
30'undan az olmamak izere iicret alirlar.

Ozel saglik kuruluslarinda ¢alismalan
durumunda asgari tcretin 2-4 kati civaninda icret
almaktadirlar.

DAHA AYRINTILI BiLGi iCiN BASVURULABILECEK
YERLER

ilgili Egitim Kurumlan,

Tiirkiye is Kurumu Genel Miidirligi Meslek
Danmisma Merkezi,

Biinyesinde Meslek Danisma Merkezi bulunan
Tiirkiye is Kurumu Genel Miidirliigi il ve Sube
Midirlikleri.
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SANAT NEDIR?

Sanat, glzellik karsisinda
duyulan heyecan ve hayranhgi
uyandirmak igin insanin
kullandigi yaraticilhktir. Sanat,
bir duyguyu yasayan insanin,
o duyguyu bilerek ve isteyerek
baskalarina aktarma olayidir.
Sanat konusma gibi bir iletisim
araci ve bu ytzden de ilerleme,
yani insanhgin mikemmele
dogru ilerleme aracidir. Sanat
insanlari birlestirme ozelligine
sahiptir. Her sanat, sanatginin
aktardigr duygunun ayni etkiyi
alan baskalarinin ruhuyla
birlesmesini saglar. Duygu, ne
kadar iyi olursa sanat da o kadar
degerli olur. Sanat, insanligin
gelismesinde iki organdan
biridir.

Sanat, siddetin bir
tarafa birakilmasini saglamalidir.
Bunu basarabilen sanat, gercek
sanattir. Sanat bu anlayisla
yonlendirilmelidir. Sanat sadece
bir el becerisi ve teknik hiiner
olsaydi, onu bilardo, kriket
ya da profesyonel satrang
oyunuyla karsilastirabilecektik.
Sanatcinin ifade ettigi duygulari,
baskalarina gecirebilmesiyle
insan duygularini bicimlendiren,
olusturan ve gelistiren sey
sanattir. Sanat, gerceklik icindir,
yasami oldugu gibi resmetmek
gereklidir. Gergek sanatgida
aranan nitelik, beceri ve
ustaliktan ¢ok sanata gosterdigi
sevgi, cosku, duyarllk ile duygu
ve dustincelerdir. Konusunda
biraz bilgisi olan herkese Ustad
denildigi gibi sanatla ugrasan
herkese de sanatgi denilmesi
yanhstir.

GUnumduzde sanat denince
glzel sanatlar anlasilr. Glzel
sanatlar baslica bes kola ayrilir.
Bunlar: siir, edebiyat, muzik,
mimarlik, heykelcilik ve resimdir.
Bu bes buylk sanat kolu da

biri goze oteki kulaga ait olmak
Uzere ikiye ayrilir. Goze ait
olanlar mimarlik, heykelcilik

ve resimdir. Kulak araciligiyla
duyulanlar ise siir, edebiyat ve
muziktir. Sanat deyiminin yalniz
basina kullanilmasi durumunda
bundan goze ait olan heykelcilik,
mimarlik ve resim anlasilir.
Bundan 6turl sanat tarihi
deyimi glizel sanatlardan yalniz
mimarlik heykelcilik ve resim
sanatlarinin tarihi hakkinda
kullanilir. Buna edebiyat ve

muzik tarihleri giremez.

Pratik sanatlar : asclilik,
duvarcilik, marangozluk

, dokumacilik gibi glinltk
hayatimiza girmis aliskanhk ve
ustalik isteyen meslekler bu
bolime girer. Halk arasinda bu
islere ascilik sanati, duvarcilik
sanati, marangozluk sanati
denilmektedir. Burada sanat
deyimi o isin bilgi ve ustalik
isteyen yonune gore kullanilir.
Aslinda elle ya da aletle
yapilan bu tir islere zanaat, bu
isleri yapanlara da zanaatkar
denir. Tahtadan bir sandik
yapmak pratik bir sanat olan
marangozluktur. Yapilan bu
sandigi sisleme isi bir sanattir.
Sanat eseri nedir : insanlarda
glzel duygular uyandiran,
duygu dustince ve hayal
dinyasini gelistiren eserlere
sanat eseri ismi verilmektedir.
Oncelikle dogruluk ve fayda
degil glzelliktir. Sanat eserleri
insanlara duygu ve distnceleri
anlatmaktadir. Bilgilendirici ve
nesnel degildir. Sanat eserleri
Ozgln ve evrenseldir.

SANAT EGITIMININ ONEMI

ilk insanlardan bugiine kisiler
duygularini, distncelerini
olaylara bakis agilarini hep
sanat yoluyla aktarmistir. Sanat,
insanin cevresiyle etkilesim
icinde olmasini, etrafinda olan
bitene daha duyarli olmasini,
ozglr disinebilmesini ve
kendini 6zglirce ifade etmesini
saglar. Glzele ulasmanin

en etkili yolu sanattir. Sanat
yasami glizellestirir, insana ve
cevresine deger katar. Kisilere ve
toplumlara bambaska bir gorus
acisi saglar. Bu nedenlerdir

ki Ulu Onder Mustafa Kemal
Atatirk “ Sanati olmayan bir
ulusun can damarlarindan birisi
kopmus demektir” demistir.
Anadolu insani da bin yildir
sanatla i¢ ice yasamistir. Bin
yildir glizeli aramis, glizeli
gormuUs ve ona deger vermistir.
Ne oldu da ayni Anadolu insani
simdi bencillige, saygisizliga,
duyarsizliga, yozlasmaya dogru
yonelmeye basladi. Cocuklarimiz
muzik bile olmayan, etrafa
lanetler kifurler yagdiran tuhaf
sarkilar dinliyor. insanlarin
hayati bir tek ressamin eserini
gérmeden geciyor. Onceleri
her biri bir sanat harikasi olan

evlerin yerini simdi dimdiz
beton duvarlar aliyor. Her
ilmege bin emekle, umutla
dokunan halilarin yerinde yeller
esiyor. insanlar Karagoz'iin
Hacivat’in adini hi¢ 6grenmeden
yaslyor. Tiyatro ¢coktandir
¢ikmis hayatimizdan. Onun
yerine her aksam televizyon
karsisinda ruhsuz, duygusuz
diziler izleniyor sinema filmleri
bile degil. Kisaca sanat toplum
hayatimizdan yavasca gekilip
yok oluyor. Sanat, yasamimizdan
boyle uzaklastikga bizler de
birbirimizden, bizi biz yapan
degerlerden, en 6nemlisi
insanligimizdan uzaklasiyoruz.
Sanattan uzak bir toplum
olmaya devam ettikge sosyal
sorunlarimiz ¢oztlmek bir yana
blyuyerek artmaya devam
edecektir.

SANAT ve TASARIM ALANI

Sanat ve Tasarim Alani,
toplumsal yasamin temelini
olusturan kiltirel ve tarihsel
surecin bir Granddar.
GUnUmuzde insanlar
yasadiklari mekanlari estetik,
fonksiyonellik ve teknolojiyi

bir arada kullanarak kendi
kaltar ve geleneklerine ait
Ozgln tasarimlar gelistirmekte
ve kullanmaktadir.Sanat ve
Tasarim Alani, toplumsal
yasamin temelini olusturan
kultdr, tarihsel stirecin bir
Grinddur. Ginimuzde insanlar
yasadiklari mekanlari estetik,
fonksiyonellik ve teknolojiyi bir
arada kullanarak kendi kdltur
ve geleneklerine ait 6zglin
tasarimlari gelistirmekte ve
kullanmaktadir.Degisen tiketici
ihtiyac ve gereksinimleri; Sanat
ve Tasarim alanlarinda

faaliyet gosteren sektorde yer
edinmek isteyen isletmelerin
Uretim sistemlerinde “natif
sanat ve tasarim” Urunlerinin
Uretimini artirmaktadir. Kalite
ve rekabetin oldukc¢a yogun
yasandigl, tuketici ihtiyaglarinin
degistigi glinimizde Sanat

ve Tasarim alaninda istihdam
edilecek bireylere kazandirilacak
mesleki yeterlikler blytk 6nem
kazanmistir.

Okulumuzda, Sanat Tasarim
Alani altinda i¢ Mekan
Dekorasyon Dalinda egitim
verilmektedir. Bu baglamda,
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ic mekan dekorasyoncusunun
sahip olmasi gereken mekan
dizenlemeleri ve tasarimi ile
ilgili yeterliklerini kazanmis

ve kazandigi yeterlilikler
dogrultusunda mekan
dizenlemeleri, tasarimlar,
projeler hazirlayabilen nitelikli
eleman yetistirilir.

ICMEKAN
DEKORASYONCUSUNUN
GOREVLERI

- Maket yapmak.

- Proje kroki resmi gizimi,
kroki gértintsler Gzerinde
Olctlendirme ve tesisat
elemanlarinin detay oOlcgulerini
belirtmek.

- Taslak yerlesim planlari,
taslak plan Gzerinde donati
elemanlarinin diizenlenmesi,
donat listesi hazirlama.

- Taslak cephe yonlerini
belirlemek, taslak cephe
gorunuslerini gizmek,
cephelerdeki renkleri
belirlenmek.

- Cephe yonlerini belirlemek,
belirlenen yonlere gore
cephe gorinuslerini gizmek,
doku calismasi yapmak, doku
calismasi yapilan cepheleri
renklendirmek.

- Perspektifin bakis agisinin
belirlenmesi, gizimi, renk
uygulamalari yapmak.

- Donati aksesuarlari,
aksesuarlarin mekandaki
yerlerinin belirlemek, mobilya
aksesuarlarinin sembollerini
belirtmek.

- Aydinlatma aksesuarlarini,
aydinlatma aksesuarlarinin
mekandaki yerini, aydinlatma
aksesuarlarini yerlesim
projelerinde sembollerle
gostermek

- Mekanlarda kullanilan sihhi
tesisat aksesuarlari, sihhi tesisat
aksesuarlarinin mekandaki
yerleri, sihhi tesisat sembollerini
cizmek.

- Antropometrik veriler
toplamak.

- Bilgisayarda gizim
programlarini kullanmak.

- Musteri beklenti ve
isteklerini listelemek, istekler
dogrultusunda natif ¢ozimler
olusturmak.

- Mimari proje Uzerinde 6n kesif
ve mekan Uzerinde son (kesin)
kesif yapmak.

- Net resim gizmek, kesit ¢izmek,

¥  PUSULA

detay gizmek, perspektif cizmek,
renk uygulamasi yapmak.

GCALISMA ORTAMI VE KOSULLARI

Bu alandaki meslek elamanlari;
genellikle bina igin, atolye,

ofis ve birolarda, kapali
mekanlarda, isin 6zelligine gore
gerektiginde de agik mekanlarda
calisirlar. Gorevlerini yaparken
bilgisayar ve donanimlarini, isin
gerektirdigi, alet, makine, arag
gerecler ile tasarim ve stsleme
malzemelerini kullanirlar.
Calisirken diger personelle ve
mdusterilerle iletisim igcinde
bazen de tek baslarina bireysel
olarak islerini yaparlar.

iS BULMA IMKANLARI

Bu alandaki meslek elemanlar;
ic mekan dekorasyon atolyeleri,
mimarlik ve i¢ mimarlik burolart,
tasarim bdrolari, endUstri
tasarim atolyeleri, bilgisayarli
tasarim birolarinda mobilya ve
dekorasyon atolyelerinin AR-GE
bolimlerinde, restorasyon
firmalarinda proje elemani
olarak muhendislik burolarinda
¢izim elemani olarak, maket
yapim burolarinda sektorlerde
istihdam edilebilir.

EGITiM VE KARIYER IMKANLARI

Liseden sonra, ylksekogrenime
gecis sinavini kazananlar

lisans programlarina devam
edebilirler ya da meslek
yuksekokullarinin Restorasyon-
Konservasyon, Sahne Tasarimi,
Mimari Dekoratif Sanatlar
bolimlerine gecis yapabilirler.
Onlisans programlarini basari
ile bitirenler, OSYM tarafindan
acilan dikey gecis sinavinda
basarili olduklari takdirde,
lisans programlarina dikey
gecis yapabilirler. Ayrica, 6zel
yetenek sinavi ile glizel sanatlar
fakiltesinin ilgili bolimlerine
girebilirler.

Derya ATILLA
Sanat ve Tasarim Alan
Sefi
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BiZIM OKUL

Okulumuz sehrin biraz disinda ama yasamin tam da icindedir.Oviinmek gibi olmasin da
okulumuzda mevcuttur yasamin tiim renkleri ve giizellikleri.Sehidimizden almistir ismini.Cok
caliskan olmasalar da hepsi pirlanta gibidir 6grencileri.Okulumuza daha ilk adimi attigimizda o igten
glilimsemesiyle karsilar giivenlik isleri miidiirii Hasan agabeyimiz bizi.Ardindan “Giinaydin gengler,hos
geldiniz” diyip Veysel Efendi edasiyla agar kapimizi.Disaridan gelecek olan biitiin olumsuzluklara karsin
bir kalkan gibi korur bizi.Okulun temizlik abidesi Kadir agabeyimiz bitirmistir erkenden temizlik isini.
Yiiklenir okulun biitiin isini.Yiiregi sicacik olan hocalarimizin i¢i 1sinsin diye erkenden demlemistir
cayint.Kantinde ¢aligan ablalarimiz tamamlamistir hazirliklarini.Sikici degildir derslerimiz. Dort duvar
arasindaki siniflarda gegmez siirekli. Kimi zaman kocaman bir atélyede kimi zaman da bir laboratuvarda
islenir meslek dersleri.Alan hocamizla ¢ok keyifli geger dersler ad1 Fulya Kiibra Naili. Bir Erdal Hoca
var ki anlatir dersleri ¢ok neseli.Yoktur onun gibi bir edebiyat 6gretmeni.Eee o da ¢ok sever bizim gibi
ogrencileri.Koyu Besiktashdir kendisi.Cok fazla anlamasak da yine de severiz matematigi.Bu dersi
seviyorsak Gizem Hoca sebebi.Bir Zafer Hocamiz var ¢ok uzundur ,Allah’im esirgesin iyidir fizigi. Asiye
Hocamizi es ge¢meyelim egitir bedenimizi. Aynur Hocamiz ¢ok iyidir karis karis ogretir tilkemizi.
Bahsetmezsem olmaz Belma Hocadan severek anlatir tarihi gegmisimizi. Bir Biisra Hoca vardi Ankara’ya
¢tkmis tayini.Hatice Hoca, gelmeyiz haa anlatmazsan biyolojideki mitokondriyi . Yakup Hocamiz var
bir de &gretir bize dinimizi.Kizlarin kahramani, miidir yardimcimiz Latife Hoca tiim dertlerimize
kosar sag olsun bir anne gibi. Kimya 6gretmenimiz Eren Hocanin ” Madem geldin diinyaya otur ¢alis
kimyaya.’klisesi.Madem geldik yazinin sonuna ,bahsetmesem ¢ok ayip olur miidiiriimiiz Aytag¢ Hocaya.
Cok sert durur ama mert adamdir aslinda. Unuttugum bir sey var mi bilmem varsa da affola.Bir sorunu
olan varsa buyursun gelsin 10-A’ya, goriissiin ben Necla’yla.Bu yazim yayinlanmazsa hesaplasiriz Erdal
Hocayla.Begendiyseniz yazimi goriisiiriiz diger sayida.Neyse ¢ok uzattim lafi herkese saygilarimla.
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giil daliydh
dokunsam kirilacakt:
dokunmadim
kurudu
Gitme, sonbahar oluyorum, sonrasi hi¢
Agaclar biikmesinler n'olursun boyunlarini
Neden aksam oluyorum tren kalkinca
Kirlangiglar birdenbire ¢ekip gidince
Mendiller sallaninca neden tikaniyorum
Oyle ¢ok acimasiz ki yle birdenbire ki
Az 6nceki ¢igekler nasil da diken diken

Gitme, sonbahar oluyorum, sonrasi hi¢ o sularda ¢imdik, bitti; kopriileri

gectik bitti
O elmanin tadi orda, o kus ¢oktan 6ttii, bitti
Artik ¢ocuk degiliz, susarak da bir seyler diyebiliriz
Giinler devlet alacagi, yillar bir kadehcik buzlu rak:
Oyunlar oyuncaksi, oyuncaklar eski sark:
Kavaklara oklu yiirek ¢izip duran o ¢aki
Nerde simdi nerde simdji, nerde o kan sarhoslugu
Gitme, sonbahar oluyorum, sonrasi hi¢

Hasan Hiiseyin KORKMAZGIL

EYLUL DU

Eyliil'dii
Dalindan kopan yapraklarin
Sararan yanlarina yazdim adini
Sahte bir giiliisten ibarettin oysa.
Ve hi¢ bilmedin ellerimin sogugunu.

Eyliil'dii.

Di ‘li ge¢mis bir zamandi yasadigimiz
Adimlarimizin kisali§1 bundand:
Bundandi gozlerimin durgunlugu.
Sar1 sicak ciimlelerde soziin kadar yalan,
Ellerin kadar 1ss1z,

Sen kadar zamansiz molalar veriyordum
Ve ¢ocuksu bir bencillikti hiizniimiiz.

Eyliil'dii.
Izlerini ¢izdigi zaman ansizin gidisin,
Simdi yoktu bir anlami suskunlugun.
Ciril¢iplak kalakaldim sessizligin orta yerinde.

Sonra sesime yanki vermeyen u¢urumlar kiyisinda yiiriidiim bir zaman

En ¢ok sesini aradim.
Gozlerinse asili biraktigin yerdeydiler hala.
Gozlerini sildi zaman..

Dedim ya...
Eyliil'dii.
Savrulusu bundandi kimsesizligimin.
Cemal SUREYA
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YOKLUGUNA SERENAT

Ozet ge¢ilmis bir hayatin
Miisveddesiydi alnim
Yasimin basamaklarinda
Fark ettim gecen zamant
Bileklerimde dolanan yoklugun
Yatagini kaybeden bir irmak gibi
Sessizce akiyor gozlerinin
Mezopatamya sina
Gece bir yilan gibi sokuyor sensizligi
Coliinii 6zleyen bir kurakligim simdi
Mevsimlerden kagiyor bakiglarim
Fiyakali yagmurlara siginiyor damlalar
Paslanmis kederim gozlerinde ¢iiriiyor
Zaman sildi bugusunu camlarin
Veremli bir yolcunun bakislarinda
Olgiin yapraklar gibi savruluyor lambalar
Riizgarin dudaklar arasinda
Onarilmis bir harabe artik hatiran
Agtl oliimlere yakistigimdan bu yana.
Erdal SAHIN
Tiirk Dili ve Edebiyati Ogretmeni

YOKLUK BURADAN

Yokluk iizerime sinmis. Ne kadar yilkasam gegmiyor , ge¢miyor iste. Kaderime yazildigini soyliiyorlar. Hayir!
Yazilmadi iste ben degistirebilirim diyorum. Belki de kendimi kandiriyorum bazen sana yaklastigimi hissediyorum,
bikiyorum , diisiiniiyorum. Sadece,onda olan bende neden yok ? Benim neyim eksik ? Ben kendi goniil fabrikasinda
yokluk icinde sevgi iireten kisiyim. Benim sicacik yuvam, huzurlu bir ailem olsa ne olurdu diyorum. Tam giiveniyorum
yolun sonuna geliyorum. Sonra her seye sil bastan baglamak istiyorum. Tam karar vermisken hayatin beni kandirdigi
hissi icimi kemiriyor. Aldatiyor beni hayat. inadina karsima gecmis giiliiyor bir de. Karanhga diismiig cikamiyorum.
Gidiyorum amansizca yiiriiyorum. Geri donmek istemiyorum cinkii nefret ediyorum yokluk kelimesinden. Yokluk
nedir diyince herkes susuyor hicbir sey demiyorlar.Yoklugu yoklukla bir hicle tanimhyorlar. Kocaman bir sessizlik
¢okiiyor insanlara sanki yoklugun agirligi ¢okiiyor. Yokluk kelimesi ne kadar kisa da olsa o kadar uzun ki onu
yasamak.Duyana basit bir kelime yasayana 6lmek demek. Yokluk bazen de bir gece vakti issiz sokakta serseri
kaldinmlarin iizerinde yiiriimektir. Yokluk 6yle bir seydir ki tam birine giivenirsin, tamam iste bu dersin, ta ki
yoklugunu hissettirdigi giine kadar. Iste varliktan sonra gelen yokluk hissi icini kemirir yer bitirir seni. Yoklugun yiikii
biiyiik olur artik tastyamaz ¢okersin. Her bir zerrene yokluk sinmistir. Hicbir sey yoktur ciinkii varlik icinde yokluk
vardir ya hani iste tam onun iistiine basarsin belki de. Ve her yokluga bastik¢a ayaklarin kanar , giicsiiz diigersin.
Sirtindaki yokluk yiikii ve ayagindaki yokluk iziyle yasarsin en biiyiik yoklugu . Bir de boyle varlik icinde yokluk
cekersen iste 0 zaman girersin o kara topraga yasayan bir dltiden farkin kalmaz. Taa ki hayatini degistirecek giizel
insan girene kadar. Yiikiin hafifler belki belki de yaralarin gecer iyilesmeye baglar. Derin bir nefes alirsin iste. Iste,
o zaman anlamalisin ki elbet bir giin yokluk hissini tadacaksin. O yiizden her zaman yokluk hissiyle yasamali insan
clinkii varlik icinde cektigi o yokluk acisini hissederse iste 0 zaman yaralar daha da kanar, giicsiizlesir tam anlamiyla
yok olur.
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GIDEN BENiIM ATAMDI

Kapkara bir 10 Kasim'di
Bir1sik kapandi
Tum dinya agladi
Giden benim atamd

Bas koydu Turkiye'ye
Ne Fransiz kaldi ne de ingiltere
Bizi birakt: gitti o karanhk yere
Doldu zamani gozunu kapadi
bizlere
Giden benim atamd

Son gunlerde yoruldu
Yeni nesiller onun i¢in umuttu
Bir bayrak kurtanld
Giden benim atamd

Tum halkini kucakladi
Bizi sevgiyle isitti,
Yeni bir donem yaratti’
Giden benim atamd)

ismail TANRIOVIER!

SEVDALIM

Ac¢tim kapiyr sonunda
Gidiyorum mezara
Bir derde distim

Sen yoksun yanimda

Ylregimde bir sizi
Kalbimin hirsizi
Elime aldm sazi

Semtimin guzel kizi

Sevdalim yanimda
Mutluyum onunla
Canimi yaksa da

Seviyorum onu hala

M.Hayri BULUT
10-D
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TEUFIK FIKRET

TEVFIK FIKRET’IN HAYATI
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26 Aralik 1867’de istanbul Kadirga’da diinyaya geldi. Asil ismi Mehmed
Tevfik. 12 yasinda Okstz kaldi. Mahmudiye Risdiyesi'nde okudu.
1888’'de Galatasaray Lisesi’ni (Mekteb-i Sultani) birincilikle bitirdi.
Cesitli gorevlerde memurluk yapti. Kuzeniyle evlendi. Ticaret Mekteb-i
Alisi’nde hat ve Fransizca dersleri verdi. 1891’de “Mirsad” dergisinin
actigl siir yarismasinda birincilik kazaninca edebiyat c¢evrelerinde
adini duyurdu. 1892’de Mekteb-i Sultani’ye Tirkge 6gretmeni olarak
atandi. 1894’te “Malumat” dergisini ¢ikaranlar arasinda yer aldi.
1895’te hikiimetin memur maaslarinda kesinti yapmasini protesto
icin gorevinden ayrildi. 1896’da Servet-i Finun Dergisi’nin Yazi isleri
MudurlGgline getirildi. Dergi onun déneminde Edebiyat-1 Cedide’nin
yayin organi kimligi kazandi. Ayni yil Tiirkce 6gretmeni olarak Robert
Kolejine girdi. Aydinlar Gzerinde slren yogun baskilar nedeniyle
birka¢ kez goézaltina alindi. Bir slire sonra dergideki gorevinden
ayrildi. 1906’da Robert Kolejinin hemen yaninda bir ev yaptirarak bu
eve “Asiyan” adini verdi. Esi ve oglu Hallk’la birlikte buraya yerlesti.
1908’de 2’nci Mesrutiyet’in atesli savunucularindan biri oldu. Hiseyin
Kazim Kadri ve Huseyin Cahit Yalgin’la birlikte “Tanin” gazetesini
kurdu. Gazete ittihat ve Terakki’nin yayin organi haline getirilmek
istenince karsi ¢cikti ve Tanin’den ayrildi.

Mekteb-i Sultani Midurligine getirildi. 31 Mart Olaylari’ni protesto
icin bu gérevden de ayrildi.ittihat ve Terakki iktidarina da karsi ¢ikarak
Asiyan’a cekildi. Agir bir seker hastaligina yakalanmisti. Kolundan
oldugu bir ameliyatin ardindan 48 yasinda yasamini yitirdi. Eylip’teki
aile mezarligina defnedildi.

TEVFIK FIKRET’IN EDEBI KiSILIGI

Tevfik Fikret, 19. ylzyilin ikinci yarisindan itibaren Tanzimat ruhuyla
yetisen ve o ruhun edebiyatimiza kazandirmaya c¢alistigl yeni deger
yargilariyla beslenen yenilikgi ve degisimci zihniyetin bir devami olarak
yuzyilin sonlarina dogru Tirk edebiyatinda adini duyurmaya baslamis
bir sanatgidir.

Servet-i FUnGn dergisi ile yeni bir edebi hareketin baslatiimasinda
gosterdigi liderlik vasfi, sanati ile de ayni dlzeyde bir seyir gosteren
sairin bu donemde kaleme aldigi siirler, hem konu dagarcigi ile karsimiza
citkar hem de siirinin kompozisyonu ile kendinden once Ustadlarinin
¢izdigi yolda yeni ve farkl bir olusum gostermistir. Tevfik Fikret’in 1901
sonrasi kaleme aldigi siirlerinde biyik bir degisim gozlenir. Servet-i
FinGn yillarinda daha ihml, daha yumusak bir GslGpla siirler yazan
sanatgl toplulugun dagilmasi ve ilk inziva glinlerinin yarattigi ruh hali
ile daha sert ve daha yiiksek bir perdeden siyasi siirler ile karsimiza
¢ikmaktadir. Bunun ilk ornegini “Sis” ile veren sair 6limine kadar
yazdig siirlerde hep bu tslubu korumustur. (Sermin harig)

TEVFIK FIKRET’IN SIiR DUNYASINA VE ESERLERINE iLISKIN ONEMLI
HUSUSLAR

Hasta Cocuk adli manzum oOykusu kulaga gore kafiye tartismalarinin
yasandigl donemde kaleme alinmistir ve Servet-i FUn(n kusaginin
kafiye tercihinin ne oldugu yoniindeki ilk 5nemli 6rnekti.

Hasta Cocuk siirinde bahsedilen gocuk, oglu Hal(k’tur.

Hemsirem ligin, Uzletgeh-i Mader-i Ziyaret, Halik’'un Bayrami, Hal(k
icin, Yine Haldk, Hal(k’un Sesi, Yarin; aile temasini isledigi siirlerdir.
Hasta Cocuk, Balikgilar, Nesrin, Ramazan Sadakasi adl eserleri glinliik
hayati yansitmaktadir.

Tevfik Fikret’in ask siiri olduk¢a azdir. En meshur ask siiri olarak
“Tesaduf” kabul edilir genellikle.

Tabiat siirlerinde ressamliginin etkisi hissedilmektedir.

Yapma Cicek Yapan Kiza, Resmini Yaparken, Aveng-i Suhdr, Bir Yaz
Levhasi, Yagmur onemli tabiat siirleridir. Tevfik Fikret’in en meshur
tabiat siiri: Yagmur’dur.

Aveng-i Tesavir portre siir tlrinlin yeni Turk edebiyatindaki ilk basarih
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ornegidir. Bu siirlerde Tevfik Fikret’in 6nemli olarak gordigi 12
edebiyatel ele alinmistirTefekktir, Gayya-1 Viicud Ukde-i Hayat, Per-de-i
t’in onemli felsefi siirleridir.

et siire eski gelenekle baslamistir bu donemde kaleme aldigl

inde “Nazmi” mahlasini kullanmistir.
o
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MESRUTIYET ONCESI YAZILAN ONEMLI SIRLER

Sis:

Sis 6nce Tanin gazetesinin ilk sayisinda daha sonra Riibab-i Sikeste’nin
yeni baskisinda yayimlanmistir.

Sis, Il. Abdiilhamit rejimi dénemi istanbul’'una duyulan nefretin siiridir.
Sis; Istanbul’dan hareketle dénemin ciiriimusliiklerini vb. hicveden/
elestiren ilk 6rnektir.

Sis adh siir blylk tepki gorlince Tevfik Fikret bir anlamda ozlr
niteliginde “Riict” adli siirini kaleme almistir.

Yahya Kemal, Sis siirine karsi “Siste Séylenis’” adli bir siir kaleme almistir.
Bir Lahza-i Taahh(r: Fikret’in en ¢ok yanki uyandiran ve elestirilen
siiridir. Bu siirin ayni zamanda siyasi bir hikayesi vardir. Bu siir, 21
Temmuz 1905 tarihinde Ermeni lobisinin Abdiilhamid’e dizenledigi
fakat padisahin Cuma selamliginda devlet erkani ile sohbetinin uzamasi
Uzerine basarisizlikla sonuglanan suikast Gzerine kaleme alinmistir.
Tarih-i Kadim:

Bu dénemde ¢okga tepki toplayan siirler arasindadir.

Tarih-i Kddim’de tarihin derinliklerinden gelen degerlere dair olumsuz
bir benzetme yapilmak suretiyle Tirk tarihinin ve klltiirinin degerleri
bir “hortlak” metaforu ile anlatilmistir. Bu siirde Tevfik Fikret’in
inangsizlik temine saplanip kaldigini goriiyoruz.

Tarih-i Kadim, Tevfik Fikret ile Mehmet Akif Ersoy’un edebiyatimizdaki
o meshur tartismayi alevleyen siiridir.

Bu siirden sonra Tevfik Fikret Mehmet Akif’i “Molla Sirat”; Mehmet
Akif de Tevfik Fikret’i “Zango¢” olarak elestirmistir.

Mehmet Akif’in elestirileri tizerine Tevfik Fikret “Tarih-i Kadim’e Zeyl”
adl eserini yazmistir.

MESRUTIYET SONRASI YAZILAN ONEMLI SiiRLER

Millet Sarkisi: Bu dénemin en 6nemli siiri Millet Sarkisi’dir.

Mesrutiyet sonrasinin ilk kitabi HalGk’un Defteri‘dir.

Haluk’'un Veda’i ise HalGk’un Avrupa’ya tahsil gérmek Uzere gidisini
anlatir.

Haluk’'un Amentusd, adh siirinde bilimin 6nemi vurgulanmistir.

ittihat ve Terakki’nin Meclis-i Meb(san’i kapatmasi iizerine Fikret
“Doksan Bese Dogru” adli siirini kaleme almistir. Bu kapanma olayini,
Abdulhamid’in ilk meclisi kapattigi hicri 1295 yilindaki olaya benzetir ve
bundan dolayi da siirine 95 tarihini isim olarak verir.

Sermin

Tevfik Fikret’in hece Olglslyle ve sade bir dille ¢ocuklar icin yazdigi
siirlerini bir araya getirdigi eseridir. Tevfik Fikret egitimci dostu Sat
Bey’in israrina dayanamayarak onun agtigi bir okulda dersler vermistir.
Bu dersler sirasinda gocuklarin duygularina uyum saglamak igin bazi
cocuk siirleri kaleme almistir. Daha sonra bu siirler Sermin adli kitabi
olarak yayimlanmistir.

TEVFIK FIKRET’IN ESERLERI

Ribab-i Sikeste (1900-1984)

Haluk’un Defteri (1911-1984)

Rubabin Cevabi (1911-1945)

Sermin (1914-1983)

Tarih-i Kadim (1905)

Son Siirler (1952. Yay. Haz. Cevdet Kudret)
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LALE DEVRI

Osmanli Devletinin bir donemine hakim olan anlayis zevk, sefa ve eglence dénemine Lale Devridir. Bu
donemde Osmanli Devleti savaglardan uzak durmus, saray ve gevresindeki biirokratlar eglenceyle vakit gecirir
olmuglardir. Bitiin ekonomik dayanag: vergiler ve savastan elde ettigi ganimetler olan Osmanli Devleti artik
gerilemeye baglamis ve halk arasinda ekonomik sikintilar belirginlesmistir.Padisah ve gevresi gelen bu tepkilere
kayitsiz kalmasi zaman icerisinde sosyal bir patlamaya déniismiis ve Patrona Halil Isyan1 ile bu dénem kanli bir
sekilde sonlanmigtir. Bu dénemde bir lale tohumuna binlerce altin verildigi bile bilinmektedir. Yine bu donemde en
ok saraylar ve koskler yapilmustir. Gezi yerleri cok meshurdur ki siirde de gegen Sad-abad, Feyz-abad, Asaf-abad
bu dénemin en 6nemli gezi yerleridir.Bu déneme Lale Devri denmesinin nedeni,saray ve ¢evresinde Avrupa’ya
Ozenilerek sosyal yasantida, mimaride ve sanatta degisimlerin yasanmasi ve lalenin yeniliklerin sembolii olarak 6n
plana ¢ikarilmasidir.

Lale Devrine girilmesinin ve bu dénemde Avrupadan esinlenerek gerceklestirilen 1slahatlarin,yeniliklerin temeli;
devletin son zamanlarda aldig: yenilgiler nedeniyle duraklama donemine girmesine, bu durumun da devletin
ekonomik ve sosyal yapisini etkilemesine dayaniyordu.Lale Devrinde gerceklesen yenilikler,Osmanli Devletini
eski giictine kavusturacak kadar etkili olamasa da Avrupalilarmm Osmanldaki yenilesmelere olan etkisini
gostermesi agisindan 6nemlidir.Lale Devrinde yapilan yenilesme hareketlerinde 6zellikle yab-lale devr-i lale gibi
isimler vermistir. Osmanli Devletinde, 1718 yilinda Avusturya ile imzalanan Pasarofca Antlagmast ile baslayip,
1730 yilindaki Patrona Halil Isyani ile sona eren donemdir. Bu dénemin padisahi III. Ahmet, sadrazami Nevsehirli
Damat [brahim Pasadir. Zevk ve sefi devri olarak bilinir. Adini, o dénemde Istanbulda yetistirilen ve zamanla
iint diinyaya yayilan lale ¢iceklerinden alir.Osmanli Devleti ilk defa bu devirde Batidan bazi yenilikleri almaya
basladi.Lale Devrinin en 6nemli sanatgis: siiphesiz ki Nedimdir.Padisahin meclisinde siirekli bulunan Nedim bu
meclislerin 6nemli sahsiyetleri arasindadir.Bu déneme sarkilariyla ve gazelleriyle renk katmistir Donemin 6nemli
eglence mekanlar1 arasinda bulunan Sadabad Sarayi bu eglencelere ev sahipligi yapmustir. Sadabad Sarayinda
eglenceler gece baslar. Bu geceleri kaplumbagalar iizerlerinde tagidiklart mumlarla aydinlatmigtirTam bir Istanbul
hayrani olan Nedim “Istanbul Sairi “olarak bilinmektedir.Nedim Lile Devrinin giinliik hayatin1 ve Istanbul'un
tasvirini agsagidaki unutulmaz misralarla yapmistir.

Bu Sehri Istanbul ki bi-misl it behadir
Bir sengine yekpare Acem miilkiii fedadur.
Nedim

Ince ve hassas bir ruha sahip olan Sultan III. Ahmet, sadrazam Damat Ibrahim Pasa ile uyum igerisinde ¢aligmus,
bu sirada yasanan Lale Devrinde sanata, edebiyata ve toplumsal hayata 6zgiin bir anlayis getirilmisti. Bu donem
tam anlamiyla kiiltiirel ve sosyal anlamda atilim dénemidir.Ayrica bu donemin en {inlii minyatiir sanatgis1 da
Levnidir.Levni yaptig1 minyatiirlerle donemin ihtisamini,zevk ve sefasini ¢izmistir. Sultan III. Ahmet, Topkap1
Saray1 ile Yeni Camiide birer kiitiiphane, Ayasofyada Bab-1 Humayun'un karsisinda Tiirk sanat saheserlerinden
sayilan Sultan Ugiincii Ahmet Cesmesi ve Istanbul’un su ihtiyacini karsilamak amaciyla da Deryayi Sim adli bir su
bendi insa ettirmistir.Bunlardan baska Uskiidar Yeni Valide Camii, Corlulu Ali Pasa Medresesi, Damat Ibrahim
Pasa Camii ve Kiilliyesi, Istanbul'da Yeni Postane arkasinda Daariil Hadis ve Sebil, Ortakdy Camii dniindeki gesme,
Uskiidar Semsi Pagada Hiisrev Aga Camii 6niindeki cesme ve Cubuklu Camii yanindaki Mesire Cesmesi gibi
eserler yine bu donemde yapilmistirDénemin belki de en gozde eseri olan Sadabad, maalesef giiniimiize kadar
gelememis, bize yikintidan fazla bir sey kalmamigtir.Halkin biiyiik bir kismi zor durumdayken Istanbulda bazi
devlet buytiklerinin rahat bir yasam siirdiirmeleri, eglenceye diiskiinliikleri huzursuzluklara sebep oluyordu.
Patrona Halil bu durumdan memnun olmayan halki da yanina katarak isyan ¢ikardi. isyan sonucu Lale Devri
kanli bir gekilde sona ermistir.
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allah Sewgisi

Sevgi, Allah’'in insanlara verdigi en buyik
nimetlerden biridir. Her insan hayati boyunca cok
sevdigi, glvendigi, yakin hissettigi kisilerle birlikte
olmak ister. Allah’'in verdigi nimetlerin birgogu, asil
degerini, gercek sevgilerin ve dostluklarin yasandigi
ortamlarda bulur. Ornegin, gérdigi giizel bir
manzaradan zevk alan bir insan, duydugu heyecani
sevdigi biriyle paylasmak ister. Ayni sekilde en
muhtesem ziyafet sofrasi ya da en glizel, en satafath
ev bile, tek basinayken bir insana ¢ok fazla cekici
gelmeyehilir. Clnku Allah insan fitratini, sevmekten
ve sevilmekten zevk alacak, dostluktan ve yakinliktan
hoslanacak sekilde yaratmistir. Kuran ahlakiniyasayan
insanlarla birarada olmak, onlarla dostlugu ve sevgiyi
yasamak ise, iman eden bir insana birgok nimetten
¢ok daha fazla zevk verir. Bu nedenle Allah'in sevdigi
ve hosnut oldugu kullarina vadettigi cennet, gercek
sevginin, dostlugun ve yakinhgin sonsuza kadar buytik
bir cosku ile yasanacagl olaganusti guzellikte bir
yerdir. Allah’in Kuran'da cennet hayatina dair verdigi
haberlerde hep nese, arkadaslk, sevgi, muhabbet,
guzel soz ve huzurdan bahsedilmektedir. Sevgi ve
dostlugu engelleyecek hersey cennetteki insanlardan
uzak tutulmustur. Ornegin Allah bir ayetinde cennete
girecek olan muminlerin kalbinden kinden ne varsa
alindigini bildirmistir. (Araf Suresi, 43) Kiskanglik,
dismanlik, rekabet, ofke, darilma, alinma gibi
sevgiyi ve dostlugu engelleyen butin kotu ozellikler
cennetin disinda kalacaktir. Cennette yasayacak olan
Maslumanlarin onemli o6zelliklerinden biri, onlarin
diinya hayatindayken de, tim peygamberleri, Allah’a
iman eden, caba gosteren her salih insani ve ge¢miste
yasamis biitiin Mislimanlari cok sevmeleridir. iman
edenler Allah'in rizasini kazanmak igin ¢aba gosteren
tm salih miminlere yakinhk duyar, onlari kendilerine
yakin birer dost ve veli edinirler. Her kosulda ve
kayitsiz sartsiz onlarla birlikte olmaktan buyuk
zevk alirlar; butin Muslimanlara vefa ile baghdirlar.
Allah, muminlerin kalplerindeki imanlarindan, Allah
korkularindan kaynaklanan bu guzel sevgiye ve
Rabbimiz'e olan i¢cten baghhklarina karsilik, onlari
sevginin ve sadakatin en glizel mekani olan cennetle
odullendirecektir. Muminlerin kalplerindeki sevginin
asilkaynagiise Allah’a olan derin sevgileridir. MUminler,
Allah’i ¢ok severler ve hayatlarinin her aninda Allah’in
sevgisini ve rizasini kazanmak icin ciddi bir ¢aba
gosterirler. Allah, tim insanlar yoktan var etmistir.
insan bir hiclikken Allah'in rahmeti sayesinde bir can

sahibi olmustur. Kullarini bu diinyada barindiran, cesit
cesit yiyecekler, meyveler sunan, binbir turlt gigekle,
sevimli hayvanlarla bize zevk verecek manzaralar
yaratan, Gunesten suya, havadan vitaminlere kadar
ihtiyacimiz olan herseyi kusursuzca var eden, uzayin
boslugunda binlerce kilometre hizla yol alan Dinyayi
her an glvenlik iginde tutan, Rahman, Rahim ve
sonsuz merhamet sahibi olan Rabbimiz'dir. Allah’in
uzerindeki nimetlerini, O'nun herseye glic yetiren
ve tum evrenin tek hakimi oldugunu, herseyi en
guzel ve hayirli sekliyle yarattigini disinen her
muminin Allah’a olan sevgisi daha da guglenir. Allah’i
seven ve Allah'tan korkan bir insan, 0’'nun sinirlarini
blyuk bir sevk ve istekle korur; Allah’in her emrini
kusursuzca yerine getirmek icin buyuk bir titizlik
gosterir, Allah’in hosnutlugunu, sevgisini, rahmetini
ve cennetini kazanmak icin hayati boyunca butin
gucuyle calisir. Allah Sevgisi Allah sevgisi her seyin
basi ve butun sevgilerin de en saf, en duru kaynagidir.
Hep ondan akar gelir, akip gelecekse sinelerimize
sefkat ve muhabbet.Allah sevgisi bizim dinimiz-
imanimiz, odur cesetlerde canimiz. Yasadigimizda
hep onunla yasadik. Ginimuzde de eger yasamayi
distnlyorsak ancak onunla yasayabiliriz. Varligin
0zU, esasl onun sevgisidir; neticesi de Cennet
seklinde o ilahi muhabbetin bir agilimi. O sevgiye
bagh vyaratmistir yarattigi her seyi ve sevilme
zevk-i ruhanisine raptetmistir varlik ve insanlarla
minasebetini. Muhabbetin tecelli alani ruhtur; biz
onu nereye ve neye yonlendirirsek yonlendirelim
o hep Allah’a miteveccihtir; kalbteki dagilma ve
kesrette bogulmalarin izdirabi ise bize ait, bize racidir.
Her seye karsi duydugumuz ve duyacagimiz sevgi
ve alakayr tamamen Q’na baglayip ask u muhabbeti
gercek degerine ulastirabildigimiz takdirde, hem
degisik daginikliklara dismekten kurtulacak hem de
dis yUzleri itibariyla sevilip alaka duyulan seylerden
oturu sirke dismemis olacagiz; olacak ve butun
varliga karsi muhabbet ve munasebetlerimizde dogru
yolda yurlyenler gibi kalacagiz.

HAZIRLAYAN:MELISA GUNDUZ 10-C
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Geng bir ciftci hayatinda ilk defa New York'a gitmisti. Gokdelenlerin yiiksekligi ve insanlarin
coklugundan saskina donmiistii. Kalabalik bir bulvarda ytiriirken, kulagina asina bir circir bocegi sesi
geldigini zannetti.Durdu ve dikkatle dinledi. ?Evet, bu bir circur bocegiydi. ?Ses biiyiik bir magazanin
ontindeki ¢alilarin arasindan geliyor gibiydi. Bunun tizerine bu biiytik ¢ali kiimesine yonelip bakinmaya
bagladi. Bir magaza gorevlisi disar ¢ikip “Yardimct olabilir miyim” diye sordu. “Hayr, tesekkiir
ederim” dedi gen¢ adam. “Sadece surada bir circir boceginin sesini duydugumu sandim”. Hayir dedi
gorevli, New York’ta bulunmaz. Geng ciftci circir bocegini buluncaya kadar cirlak sesi takip etti, onu
buldu ve eline aldr. Tamam iste burada dedi.Gen¢ adam bu calinin éniinden her saat binlerce insan
gecmesine karsulik circir bocegini duyanin bir tek kendisi olmasina ¢cok sasirmisti. Bunun tizerine kiigtik
bir deneme yapmaya karar verdi. Elini cebine atip bir ceyrek cikardi ve havaya atti.Paramin kaldirima
vurdugu anda, diisen bozuklugu aramak igin yiirtimekte olan 24 yaya durdu!

Psikologlar geng adammn sahit oldugu olay icin bir kelime kullanirlar. Buna algida secicilik denir ve
belli seyleri gormek ve belli sesleri duymak icin kendimizi egitiriz anlamma gelir.Gokyiiziine bakip
kuslart algilayin, kirlara gidip cicekleri algilayin, cocuklara bakip safliklarim, giizelliklerini algilaymn,
agaclara bakip dallarimi, yapraklarmi algilayin. Hayvanlara bakip dogalliklarin algilaymn, insanlara
bakap giizelliklerini (mutlaka giizel taraflar vardir) algilayin. Algladigimiz yalniz para sesi olmasin.
Bu hikaye aklima gediginde hep bir diistince belirir kafamda, Giinliik hayatta hepimiz cur cir boceginin
sesini duyuyoruz ashinda, ne kadar duymak istedigimiz ve ne kadar kulagimizin o sese kapalt olduguyla
alakali bir durum. Nesnelligin ve metalasmanin bu kadar popiiler oldugu bir insan yigmmin icinde
icimizdeki cur cir boceginin sesini ne kadar dinliyoruz, kendimizi kesfetme yolunda ne kadar istekliyiz?
Bu diigtince oriintiileri bile aslinda kendimize ne kadar uzak oldugumuzu gosteriyor.

Okul psikolojik danisma servislerinin nihai amaci, égrencilerin kendilerini gerceklestirmeleri yolunda
onlara yardim etmektir. Bunun on kosulu ogrencilerimizin kendilerini degerli hissetmeleridir. Her
zaman onlarin degerli olduklarimi anlatmaya ¢alistik.
Giictimiiz yettigince diin

Sesimiz ¢iktiginca bugiin

Dilimiz dondiigiince de yarimn..
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2-ASIYE SIMSEK(BEDEN EGITIMi): CANAN TAN - YOREGIM SENi COK SEVDI
3-ERDAL SAHIN(TURK DiLi ve EDEBIYATI)IHSAN OKTAY ANAR — PUSLU KITALAR ATLASI
4-TAFER INCE(FIZiK): GRIGORY PETROW — BEYAZ ZAMBAKLAR ULKESINDE
5-MEHMET KARABAG(FiZiK): MARIO MAZZANTI — SAH MAT
6-YAKUP DEMiRCi(DIN KULTURU ve AHLAK BILGiSi) IMAM NEVEVI — RIYAZUSSALIHIN
7-EREN YILDIZ(KIMYA) FRANZ KAFKA — DONUSUM
8-AHMET KESAN(REHBERLIK): JOSE MAURO DE VASCONCELOS — SEKER PORTAKALI
9-LATIFE KOCAK (MUDUR YARDIMCISI)NAMIK KEMAL — ZAVALLI COCUK
10-BELMA BOZKURT (TARiH): M. KEMAL ATATURK — NUTUK
~ 11-MUSTAFA KOCER(MATEMATK): LEV TOLSTOY — INSAN NE iLE YASAR
12-EMIRE SAHIN (FELSEFE):ANTOINE DE SAINT — KUCUK PRENS
13-HATICE AKTAS (BiYOLOJi): RESAT NURI GUNTEKIN — ACIMAK
14-MUSTAFA OZDEMiR(LABORTUVAR HiZMETLERI): NURAY BILGILi — TURK MITOLOJISI

15-MEHMET GUNES (TARIH):VLADIMIR BARTOL — ALAMUT KALESI

16-MINE PAYYUM(TURK DiLi ve EDEBiYATI): STEFON ZWEIG — SATRANC

17-GULIZAR TURAN(TURK DILi ve EDEBIYATI):MARK HADDON —SUPER iYi GUNLER
18-GULCAN OZSAHIN(TURK DILi ve EDEBIYATI):PEYAMi SAFA-DOKUZUNCU HARICIYE KOGUSU
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Osmanlica futbol
Terimleri

(INLG DaSNGRLERIN VE KiSiLERIN SOTLER]

UNLD DUSONGRLERIN VE KISILERIN SOZLERI

M.KEMAL ATATORK:YURTTA SULH, CIHANDA SULH.

SOKRATES : SORGULANMAYAN YASAM YASANMAYA DEGER DEGILDIR.
IMMANUEL KONT: ZAMAN SESSIZ BIR TESTEREDIR.

ALBERT EINSTEIN: MANTIK SIZi A NOKTASINDAN B NOKTASINA GOTURUR HAYAL
GUCU ISE HER YERE.

BUHARI : INSANLAR ARASINDA ALLAH ‘IN EN COK KIZDIGI KIMSE BARISA
YANASMAYAN INATCI HASIMDIR .

HERAKLEITOS:AYNI NEHIRDE IKi KERE YIKANILMAZ

NIE[ZSCHE :AZ SEYE SAHIP OLANIN KOLELIGI DE AZ OLUR, YASASIN ASIL
YOKSULLUGUM!

DESCARTES :DUSUNUYORUM, O HALDE VARIM.
M.KEMAL ATATORK:SANATSIZ KALAN BIR MILLETIN HAYAT DAMARLARINDAN BiRi
KOPMUS DEMEKTIR.

MEVLANA: AGIZDAN CIKAN SOZ, YAYDAN FIRLAYAN OKA BENZER. IKISINI DE GERI
GETIRMEK MUMK{N DEGILDIR.

OK ATILMADAN ONCE IYI NISAN ALINMALI, SOZ SOYLENILMEDEN ONCE IYi
DUSUNULMELIDIR.

KARL MARX EGER SEVGI RETMIYORSA YUREGINIZ, BASARILI BIR RETICI
DEGILSINIZ.

ALBERT CAMUS :INSAN NE ISE 0 OLMAYI REDDEDEN TEK YARATIKTIR.

PABLO NERUDA:INSAN ULASAMADIGI HER SEYIN “DELISI", ULASTIGI HER SEVIN
“NANKORUDUR.

KONFUCYGS:UZUN BIR YOLCULUK TEK BiR ADIMLA BASLAR.

MAHATMA GANDHI:DUNYADA GORMEYI ISTEDIGINIZ DEGISIMIN KENDISI OLUNUZ.

PAULO COELHO :GIDEN SIZIN ICiN COK DEGERLI DE OLSA, KAPIVI ORTUN Ki ICERIDE

KALANLAR GSUMESIN.
SOKRATES:EGITIMIN PAHALI OLDUGUNU DUSUNUYORSANIZ, CEHALETIN BEDELINI
HESAPLAYIN.

FOSTER WOOD :EVLILIKTE BASARI YALNIZ ARANAN KisiYi BULMAKTA DEGIL AYNI
ZAMANDA ARANAN KiS OLMAKTIR.

MEVLANA :NE KADAR BILIRSEN BIL, SOYLEDIKLERIN KARSINDAKININ
ANLAYABILECEGI KADARDIR.

CENAP SEHABETTIN: ZIRVELERDE KARTALLAR DA BULUNUR YILANLAR DA. ANCAK

BIRISI ORAYA SUZULEREK DIGERI ISE SURUNEREK GELMISTIR. ONEMLI OLAN NEREYE

GELMIS
OLDUGUNUZDAN COK NEREDEN VE NASIL GELDIGINIZDIR.
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PLATON:ZEKI ADAMLAR SOYLEYECEK BIR SEVLERI OLDUGU iCIN KONUSURLAR.
APTALLAR, KONUSMALARI GEREKTIGI CIN.

HZ.ALI:HER DERDE BIR DEVA BULUNUR. LAKIN AHLAKSIZLIK ILLETINI iYi EDECEK BIR
ILAC YOKTUR.

KARL MARKS FILOZOFLAR DUNYAYI YALNIZCA YORUMLAMISLARDIR OYSA SORUN
ONU DEGISTIRMEKTIR.

MEVLANA:HAYAT SANA ARKA ARKAYA DIKENLERINI GOSTERIYORSA SAKIN UZULME,
AKSINE SEVIN. CUNKU COK YAKINDA GULU DE GOSTERECEKTIR.

ARIF NIHAD ASYA:VAZOYLA SAKSININ FARKINI SEN SOYLEME (I(EKI.ERDEN SOR.
PLATON:KARANLIKTAN KORKAN BIR (OCUGU KOLAYLIKLA AFFEDEBILIRSINIZ.
HAYATTAK GERCEK TRAJEDI YETISKINLERIN AYDINLIKTAN KORKMASIDIR.

VOLTAIR :BIR GUN HER SEYIN DAHA IYi OLACAGINI DUSUNMEK, UMUDUNUZ; BU
GUN HER SEVIN I¥i OLDUGUNU DUSUNMEK, YANILGIMIZDIR.

VI(TOR HUGO :BENI MAHVEDEN SEY; BANA YALAN SOYLEMIS OLMAN DEGIL, SANA
BIR DAHA INANMAYACAK OLMAMDIR.

PAULO COELHO :INSAN FIRSATLARIN GELMESINI BEKLER, FIRSATLAR DA INSANIN
GELMESINI. FIRSATLAR BEKLER, INSANLAR BEKLER: KAZANAN HEP MAZERET OLUR. 0

YUNUS EMRE:CUMLELER DOGRUDUR SEN DOGRU ISEN DOGRULUK BULAMAZSIN
SEN EGRI ISEN.

WILLIAM SHAKESPEARE:Yi VEVA KOTU INSAN DIVE BIR SEY YOKTUR. INSANLAR IYi
VEYA KOTO OLMAYI DUSUNCELERIYLE BELIRLERLER.

FRIEDRICH NIETZSCHE :BIR FILOZOF SGYLEDIKLERI YA DA YAZDIKLARIYLA
TANINMAMAL, NASIL YASADIGIYLA, HATTA YURGYUSUYLE TANINMALIDIR.

VICTOR HUGO:BELKI DE YALANCI ARKADASLARINA BIR TESEKKUR BORGLUSUN, SANA
GERCEK DOSTLARININ KIYMETINI HATIRLATTIKLARI CIN.

PABLO NERUDA :KALBi KIRDIKTAN SONRA GELEN OZUR, DOYDUKTAN SONRA
SOFRAYA GELEN TUZ GIBIDIR. IHTIYAC KALMAL.

MAKSIM GORKI :INSANLAR BIRBIRLERINE EGEMEN OLMAK ISTERLER AMA, KENDI
KENDILERININ BILE EFENDISI DEGILLERDIR.

MARTIN LUTHER KING :INSANLAR GENELLIKLE BIRBIRLERINDEN NEFRET EDERLER
ClNKi

BIRBIRLERINDEN KORKARLAR; BIRBIRLERINDEN KORKARLAR CUNKJ BIRBIRLERINi
TANIMAZLAR; BIRBIRLERINi TANIMAZLAR CUNKU ILETISIM KURMAZLAR; LETiSiM
KURMAZLAR CUNKG SINIFLARA AYRILMISLARDIR.

M.KEMAL ATATORK:OGRETMENLER! CUMHURIYET SIZDEN DUSUNCELERI HUR,
VICDANI HUR, IRFANI HOIR NESILLER ISTER.
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